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Basti informuje

Firma z Neratovic opravi pres [

pul kilometru chodniku

Vybérova komise slozena ze
zdstupcu obce a organizatora
vybérového fizeni vybrala v uplynulém
tydnu neratovickou firmu  Bohumil
Cervenka - BC s. r. o. k realizaci obnovy
chodniku v Basti.

Prace na rekonstrukci chodnikl
budou zahajeny v dubnu, dokonéeny by
mély byt do konce €ervna. Opraveny budou
chodniky podél Hlavni, to znamena od & Y 3.
parku az po fotbalové hfisté, u kterého bude Soucasné ,chodniky* budou jiz brzy minulosti
posunut pfechod pro chodce smérem do Foto: obec Bast
centra obce a dale za fotbalovym hfi§tém na Pavodni projektova dokumentace
druhé strané vozovky aZz Kk novému zahrnovala i viezdy k rodinnym domam,
chodniku. Dale také bude rekonstruovana pohuzel vy$e vydaji jiz presahla ramec
¢ast chodniku v ulici K Beckovu aZz za rezervy vytvofené v rozpoétu pro letosni rok,
matefskou Skolu. Celkové vydaje projektu proto budou vjezdy opraveny pouze v &ifi
dosahnou vyse pres 1,5 milion korun, které chodniku, tj. 1,5 m.
budou pIné hrazeny z rozpoctu obce. Dokonéeni uvnitf listu

Dalsi budova materske Skoly €éeka na své déti

Otevienim nové budovy materské
- Skoly v Basti bude zavrzeno postupné

| navySovani kapacity zafizeni predskolniho
vzdélavani v obci na 98 mist. Jedna o konecny
pocet, ro¢ni provozni naklady dosahnou 2
miliéonu roéné, coZ je maximum, které je obec
nasi velikosti schopna financovat. Celkové
investiéni naklady do predskolniho vzdélavani
dosahly za poslednich pét let vyse 20 miliéna
korun.

Zahajeni provozu nové ffidy Kosticek je
naplanovano na posledni bfeznovy den. Aby se tak
4 skuteCné stalo, musi jesté probé&hnout kolaudace
stavby a teprve s vydanym kolauda&nim souhlasem
Krajsky Ufad StfedoCeského kraje zapiSe budovu do
rejstiiku kol s ucinnosti od 17. bfezna 2014. Teprve
po tomto terminu budeme moci zahdjit pfijimaci
fizeni na 24 mist. Sledujte proto webové stranky
obce, kde budou zvefejiiovany aktualni informace a
terminy.

Jiz v tomto tydnu az do 11. bfezna si
mohou rodi¢e déti s trvalym bydlistém v Basti
vyzvedavat v pavodni budové MS Bast, K Beckovu
Interiér nové budovy v modré a oranzove barvé 142 kazdy den vzdy od 7 do 16 hodin, formulare

Foto: obec Bast' rinjagek k prijeti.

| Do diafe ... |

: 3. pondéli - zahajeni vyzvedavani prihlasek k zapisu do M$S .

| 8. sobota - svoz nebezpeéného odpadu 1
8. sobota - Bazarek (vice na Pozvanky ...)

11. atery - ukonéeni vyzvedavani prihlasek k zapisu do MS

15. sobota - 3. Bastécky country bal

17. pondéli - zasedani zastupitelstva obce, 19. hodin, ou

1 22. sobota - Nohejbalovy turnaj (vice na Pozvanky ...) e

Pripravuje se na duben: :
4. patek - 7. Noc s Andersenem (vice na Pozvanky ...) I
27. nedéle - Setkani sousedd Nad Prahou (vice na Pozvanky ...)

v gs

Fotbalisté jako prvni vidéli
nové kabiny

Na vyrocni clenské schizi SK Bast
starostka obce predstavila projekt nového zazemi
sportovniho arealu.

Dokonceni uvnitf listu

Nové fotbalové kabiny na obrazku autor pjektu-
Obrézek: Ing. Dvorak
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@ Ze zasedani Zastupitelstva obce @

V mésici unoru se uskutecnila dva zasedani zastupitelstva
obce. V pondéli 3. unora zastupitelstvo obce:

1. schvadlilo:

» poskytnuti finan¢niho daru ve vysi 1600 K& Knihovné meésta Mlada
Boleslav a uzavfeni darovaci smlouvy;

* Opatfeni obecné povahy &. 1/2014, kterym se vydava uUzemni
opatfeni o stavebni uzavére v lokalitach €. 8, 15, 17 a Na Dlouhych;

» kalkulaci vodného a stocného pro rok 2014, ktera byla predlozena
spolecnosti VaK Zapy, s.r.o.;

* uzavfeni smlouvy o pfispévku pro Knihovnu E. PetiSky v Brandyse
nad Labem-Staré Boleslavi na poskytovani knihovnickych sluzeb pro
rok 2014 ve vysi 1600,- K¢&;

» smlouvu o budouci smlouvé o realizaci prelozky distribuéniho zafizeni
na pozemku parc. &. 564 v k. U. Bast mezi obci a CEZ Distribuce,
as.;

2. neschvalilo:

zadost spole€nosti Michlovsky spol. s r.o. na vystavbu 2 fadovych

trojdom0 na pozemcich p. €. 344/75 a 551/9 v k. 0. Bast v lokalité Za

Bazantnici;

* pfipojeni obce Bast k mezinarodni kampani ,Vlajka pro Tibet®, ktera
probéhne 10. 3. 2014 vyvéSenim vlajky Tibetu;

3. jmenovalo:

» komisi na otevirani obalek a hodnoceni nabidek v ramci vybé&rového
fizeni projektu ,Obnova a rekonstrukce chodniki v obci Bast*;

4. vzalo na védomi:

* nabidku spole¢nosti GIFTS A LA CARTE s.ro. na rozklikavaci

rozpocet a ulozilo Finan€nimu vyboru zajisténi nejméné dvou nabidek

konkurenénich firem a jejich pfedlozeni na nékterém z nasledujicich
zasedani zastupitelstva.

Uplna znéni usneseni a celé zapisy naleznete na
www.obecbast.cz nebo jsou k nahlédnuti v

urednich hodinach na Obecnim uUradé

DalSi danorové jednani probéhlo 24. uUnora. Zastupitelstvo

obce:

1. schvadlilo:

» vysledek jednani hodnotici komise k vefejné zakazce na projekt
,Rekonstrukce chodnik( v Basti“;
smlouvu o dilo na projekt ,Rekonstrukce chodnikd v Basti“ ve znéni
podle predloZené vitézné nabidky mezi obci a spoleénosti Cervenka
Bohumil - BC s.r.o.;

text podnétu obce Bast ke zruSeni stanoviska EIA LetiSté Vodochody;
mandatni smlouvu na organizaci vybérového fFizeni dodavatele
projektu ,Rekonstrukce a vystavba mistnich komunikaci v Basti — 3.
etapa“ mezi obci a PPCentrum, s.r.o.;
mandatni smlouvu na organizaci vybérového Fizeni dodavatele
projektu ,Vystavba zadzemi sportovniho arealu v Basti® mezi obci a
PPCentrum, s.r.o.;

vyzvu k predkladani nabidek v rdmci vybérového fizeni na vefejnou
zakazku malého rozsahu na stavebni prace pod nazvem ,Vystavba
zazemi sportovniho arealu v Basti*;
smlouvu o zfizeni vécného bfemene k pozemku parc. ¢. 608/3, 267/1,
267/2 a 157/24 v k. u. Bast mezi obci a CEZ Distribuce, a.s.;
smlouvu o Upravé vzajemnych vztahd mezi rucitelem a bankou mezi
obci a Ceskou spofitelnou, a.s.;
dotaci ve vySi 3.000,- K& na Cislo popisné uréenou na rekonstrukci
vijezdu na pozemek pfislusného ¢&p. v souvislosti s rekonstrukci
chodniku v ulicich Hlavni a K Beckovu;
Dodatek &. 4/2014 ke zméné Zfizovaci listiny MS Bast;

. vzalo na védomi:

rozpoctové opatfeni €. 1/2014;

jmenovalo:

komisi na otevirani obalek a hodnoceni nabidek v ramci vybérového
fizeni projektu ,Vystavba zazemi sportovniho arealu v Basti“.

N

°cw *

Vybérova fizeni na volna pracovni mista

v STRAZNIK Méstské policie Odolena Voda
(www.obecbast.cz/Uredni deska)

v VEDOUCI SKOLNI JIDELNY a VEDOUCiI KUCHARKA pro
jidelnu Zakladni a materské Skoly Klecany
(www.zsms.klecany.cz)

v PRAVNIK Méstského ufadu Odolena Voda
(www.odolenavoda.cz)

v REDITELKA Zakladni a mateiské $koly Panenské Bfezany
(www.panenskebrezany.cz)

v PRACOVNIK PRO ANALYZY A STRATEGIE MAS Nad Prahou
(www.nadprahou.eu)

Povoleno MK CR pod ¢islem E 19862, naklad 740 vytiska, tisk a
distribuci zajistuje Obecni urad Bast, zdarma

Pired libeznickou Skolou nas ¢ekaji dopravni

omezeni

Do konce kvétna probéhne rozsahla rekonstrukce prostranstvi pred
libeznickou zakladni Skolou. ,Usilovali jsme o prestavbu parkovisté a
autobusové zastavky uz v roce 2010. Dotaci jsme ale ziskali az v letoSnim
roce. Podminky grantového fizeni nas bohuzel nuti provést stavbu do
konce kvétna, nikoli o prazdninach, jak jsme samozfejmé planovali,”
vysvétluje libeznicky starosta Martin Kupka a dodava, ze cely projekt
proSel jesté v lofiském roce rozsahlymi Upravami.

Obec pozadala projektanty, aby co nejvice zohlednili fakt, Ze se pocet déti
ve Skole stale zvySuje a nejvice pfibyva pravé déti z okolnich obci, coz ma
samoziejmé pfimy vliv na intenzitu dopravy pfed Skolou kazdé rano.
K projektu samotnych parkovacich stani pfibyly dalSi odstavné plochy a
také nové rameno — bypass pro kratké zastaveni a vylozeni déti. ,| to by
meélo pfispét k vétsi bezpecnosti. Autobusova zastdvka zlstane na
pavodnim misté a jasny fad celého prostranstvi by mél zajistit, ze se
autobusy k zastavce dostanou i vranni Spi€ce. K dalSimu zklidnéni by
mély pfispét také zvySené prechody pro chodce. Na prvni misté sledujeme
bezpecénost déti,” zddraznuje libeznicky starosta.

Vystavba bude samoziejmé& znamenat vyznamné omezeni provozu.
Zaveden bude zvlastni rezim s moznosti zastavit vylozit déti v okolnich
ulicich. ,V kazdém pfipadé ale budou stavebni prace vyzadovat vétsi
toleranci fidi€d. Bude prosté nutné udélat do Skoly o par kroku vice,” Fika
Martin Kupka. Pro déti dojizdéjici z MéSic obec vybuduje malé parkovisté
u jizni branky $koly. Cast dopravy by se tak méla odklonit jesté pred
samotnym mistem vystavby.

Podle pfedbéznych harmonogramu stavby by mélo byt realné zvladnout
vSechny prace nejdéle za 5 tydn. Pujde pravdépodobné praveé o celé
obdobi kvétna s pfesahem do poslednich dubnovych dnd. Obec Libeznice
bude vSechny rodi€e prostfednictvim Skoly o pfesnych terminech a
organizaci dopravy informovat. K dispozici bude i pfehledna mapka
docasnych omezeni.

s ovocem v ZS Libeznice?

Jak je to

Mé dvé déti navstévuji Zakladni Skolu v Libeznicich. V posledni
dobé jsem prestala v jejich aktovkach nachazet jablka, piticka nebo
suSenky. Dcera moji otdzku, pro€ uz si nenosi ovoce ze Skoly, odbyla
tvrzenim "musime to snist u ob&da, nesmime to vynaset z jidelny".
ProtoZe si myslim, Ze v Case, ktery maji déti na obéd a poté, co snédi
polévku i hlavni jidlo, neni normalni, aby do sebe je$té nasoukaly susenku
nebo ovoce, zacala jsem zjiStovat, co se déje. A nejlépe hned u ¢lovéka
nejpovolanégjsiho, u pani feditelky Zakladni Skoly Libeznice, mgr. lvany
Pekarkové.

V pfijemném rozhovoru jsem se dozvédéla, ze podle vyhlasky
107 z 25. 2. 2005 o $kolnim stravovani, § 2, odst. 7 museji jidla podavana
v ramci Skolniho stravovani stravnici zkonzumovat v provozovnach
Skolniho stravovani, rozuméjme jidelné. A hned jsem si také vyslechla
zdlvodnéni, pro¢ je to tak dobre. Déti
alespon s banany, ohryzky od jablek
nebo pribinacky nehraji po chodbach
a Satnach vybijenou a netrpi tak jejich

4
obleceni ani nova S by vymalba a zaroveri
se nemUze stat, p E rj Ze konzumace jidla
uloZzeného a nékolik s s dni v aktovkach
uskladnéného bude pri¢inou salmonelozy
nebo jiného nepfijemného onemocnéni.

Mé osobné tato zdlvodnéni stadila, pfesto mi to nedalo, abych
se nezeptala, zda viibec a pfipadné jak bude $kola problém fesit, kdyz
musi dodrzet "spotfebni kos", ve kterém bude zastoupeno jak ovoce, tak
mlécné vyrobky. Pani feditelka mi pfislibila, Ze spole¢né& s novou vedouci
Skolni jidelny, pani Marii MiSkovou (283 981 040, miskova@zslibeznice.cz)
budou hledat cesty, jak tfeba mlé€né vyrobky nahradit napoji - samotnym
mlékem, ale i ovocnymi koktejly nebo kakaem namisto $tav, dezerty by
mohly vystfidat napfiklad cerealni trvanlivé zabalené suSenky nebo
ty€inky. Jidelna Zakladni Skoly Libeznice bohuZel neumoziiuje nabidku
vice jidel, ze kterych by si déti vybiraly, protoze Krajska hygienicka stanice
StfedoCeského kraje se sidlem v Praze vydala dne 3. 10. 2012 zavazné
stanovisko ke stravovacimu provozu ve Skolni jidelné s tim, ze stavajici
doplnéné technologické vybaveni Skolni jidelny umoznuje pfipravu a
uchovani jidel az 450 porci pouze jedno-druhového jidla, ale déti se budou
moci podilet pod odbornym dohledem vedouci Skolni jidelny na tvorbé
jidelni¢ku. Ke vétsi informovanosti nas rodict zcela jisté pfispéje i slibené
roz$ifeni Skolniho webu o sekci vénovanou Skolnimu stravovani.

Iva Cucova


http://www.obecbast.cz/
http://www.obecbast.cz/%C3%9A%C5%99edn%C3%AD
http://www.zsms.klecany.cz/
mailto:tich%C3%A1%C4%8Dkova@zslibeznice.cz
mailto:miskova@zslibeznice.cz

Spolec¢enska
rubrika

V mésici bfeznu oslavi
vyznamné zivotni jubileum:
pani Vlasta Kucerova,
pani Vlasta Vanova,
pani Ladislava Vachova,
pan Martin Beran, :
pan Petr Misner,
pani Sarka Rezkova,
pan FrantiSek Servinsky,
pani Hana Krtilova,
pani Katefina Machytkova,
pani Daniela Razimova,
pani Jaroslava Kuchynkova a
pan Antonin Svitil.

Zastupitelstvo obce a
zaméstnanci ufadu pfeji vSem
oslavenclim mnoho Stésti, zdravi,
pohody a Zivotniho optimismu do
dalSich let.

Firma z Neratovic opravi pres

pul kilometru chodnik
Dokonceni z titulni strany

V nejblizSich dnech proto oslovime

v8echny majitele rodinnych domd,
kterych se rekonstrukce chodniku
dotkne, s nabidkou na poskytnuti

prispévku ve vysi 3 000 K& v pfipadé, ze |
se rozhodnou vjezd vybudovat na vlastni |

naklady. Zajemci nas mohou jiz nyni
kontaktovat na 774 994 500.

Setkani sousedu
nad Prahou

V nedéli 27. dubna 2014
se uskutec¢ni prvni opravdu velka
akce regionu Nad Prahou — Setkani
sousedud. Zveme vsechny aktivni
lidi posledni dubnovou nedéli od
10.00 do 22.00 hodin do aredlu
Yard Resort v Predboji.
Prijdte se seznamit s tim,
co vSechno se v nasem regionu déje,
jak vypadaji nase obce, ¢im se
zabyvaji mistni spolky, sdruzeni, mali
podnikatelé, ¢im se muzou pochlubit
Skoly matefské, zakladni i umélecké.
Program bude probihat na 5-ti
scénach
»>vystoupeni déti ze ZUS —
Neratovice, Klecany, Libeznice

»prezentace spolku, sdruzeni a 29
obci regionu

»>tematické prednasky: canisterapie,
zdravi, hippoterapie, historie regionu
a dalsi

»>vytvarné a tvarci dilny pro déti i
dospélé L }

»vystava praci déti z MS, ZS a ZUS
na téma Zivot v regionu nad Prahou

»venkovni zdbavné a sportovni
soutéze pro vSechny

»stanky, prodej rukodélnych vyrobku

»vecerni Tancirna pro dospélé a
promitani pro déti

»>oteviena kavarna, restaurace Ke
Tvrzi, hraci koutky pro déti

Nebude chybét ani
ochotnické divadelni  predstaveni,
ukazky kynologie, juda, aranzovani
kvétin a lovu kaprli v rybnice. Na své
si pfijdou i nadSenci golfu nebo
modelafi.

Vstup zdarma! Hlavnim medialnim
partnerem je Radio Dechovka.

Pozvanky aneb kam za sportem, kulturou a poznanim

v Basti

&a ar,

0.5, Bast se bavi pofada

Bazarek

jarniho a letniho détského obleceni.a obuvi
8.3.2014 od 10 do 16 hodin

Pfijermn zbo#i s w sobhotu 8.3.2014 od 8 do 12 hodin
néz : sebota 8:3.2014 od 16 do 17 hodin

i

Videj neprodanéhio zbodi a viplata

%,fc'/ S ANDERSENEM

a

Bast se bavi ve spolupraci s

Obeeni knihovnou Bast pefadaji
za finanéni podpory Obce Bast'
jiZ po sedmé Nocovani s

Andersenem.

Fucat mist g amezan. [nfoimmase a piiklasko
najdete na wive hastsebayi.cz

Obecni ufad
Bast’
a
A.S.A., spol. s r.o.

.%;Q,é

pafadaji maohilni

sbér nebezpeénych odpadu

pro obec
Bast'

8.3.2014

Mobilni sbérna bude pfistavena:

od do mista
10:00 10:30 Basték - u telef. budky
10:40 11:00 Bast - u cbecniho Ofadu
11:10 11:30 Nova Bast' - multifunkéni objekt
fyzické csooy - obéané cbee mohou v tomta Easovern rozmeazi adevrdat ZDARMA nize

uvedend nebezpeéné odpady, POVINNDSTI OBCANA = adevzdet odnad poure asohé
obslutujici mobin'_skérnu a reponechavat adpad volné 1 sbanshe mists 11

dne: (sobota)

Co bude predmétem sbéru:

* wyjabé aleje a poufitd olejove filtry, ve. obald

+ pouzite fritcvact oleje

= bany & laky vielng oballd lskaised Larvy, lupidls, pryskyfice aped.

= kyseliy, nuby, -orpoudtéda Sstide a dalé domde chomii

= nédobky od spreju, zoladnich pén apod.

= neupotiebera laciva

= fatochemikdlie

+ glektrozafizeni | televize, monitory, lednifky. mraznitky a drobné elekiro. baleris .
= praumaliky [csobni do velikast Avia a bez diski)

Predmétem sbéru NE J S O U nehezpe&né odpady stavebniho charakteru
s obsahem azbestu - eternit apod. 111!

ASA spol s o,
Dablicks 791/ 88
182 00 Prahz &
Tel: 283 061 201
Fax: 283 911 110
WA 358-CZ.CF

Rozpis fotbalovych zapast jaro
2014

Vzhledem k vystavbé novych kabin budou
domaci zapasy sehrany-na hristi v Predboji.

23. 3. 15:00 Mésice B — SK Bast’
30. 3. 15:00 SK Bast’' — Zelenec¢ B
6. 4. 16:30 Libeznice'B — SK Bast’
13. 4. 16:30 SK Bast' - Klicany B
20. 4. nehraje se
26. 4. 17:00 Tousen — SK Bast'
4.5. 17:00 SK Bast' — SK' Husinec Rez
11. 5. 17:00  Sluhy - SK Bast’
18. 5. 17:00 SK Bast’ — Kojetice
25. 5. 17:00 Mratin — SK Bast’
1. 6. 17:00 SK'Bast' - Brandys B
7. 6. 17:00 Vodochody — SK Bast’
15. 6. 17.00 SK Bast' — Nehvizdy B

Kalendar akci roku 2014

15. bfezna Country bal

29. bfezna Zahajeni rybarské sezény
4.dubna Noc s Andersenem

12. dubna  Barevné Velikonoce

30. dubna  Paleni ¢arodéjnic

21. kvétna  Den déti

xx. kvétna  Rybarské zavody

21. €ervna Sportovni hry a Vitani prazdnin

xx. Cervna  Vylet za krasami naSi vlasti

12. ervence Tour de Bast, Poutovy fotbalovy

turnaj, Nohejbalovy turnaj,
zabava

13. zafi Posviceni, prezentace spolk,
Nohejbalovy turnaj, Zelezny
Bastérak

13. zafi Den psa .

20. zari Zajezd na Zahradu Cech

27. zari Rodinny viceboj

1. listopadu Halloween

. listopadu Adventni dilna

. prosince Mikula$ska nadilka

. prosince Vanoc¢ni tvofeni a zvyky

xX. prosince Vanocni turnaj v ping pongu

Zména terminu vyhrazena.

Prispévky na podporu spolk
pridéleny

VySe ro€niho pfispévku obce na c¢innost se
odviji od poc¢tu ¢lent, ktefi k 31. 12.
predchoziho roku zaplatili Clensky pfispévek
(prispévek obce 100 K¢ za ¢lena) a poctu akci,
které spolek v roce 2014 uskuteéni (pfispévek
obce 1 000 K¢ za akci).

Bastécké zeny 3000,-
(neformalni sdruzeni, pfispévek pouze na akce)

Bast se bavi 8 300,-
Klidna Bast 10 000,-
(neni zohlednéna ¢lenska zakladna) 3 000,-
Kynologie Bast 4 300,-
Myslivecky spolek 5500,-
Pinec Bast 3700,-
Rybafsky spolek 7 400,-
SK Bast 7 500,-
z0 Csz 9 400,-
Nohejbalové turnaje 3000,-
(zimni, poutovy a posvicensky)

Tour de Bast 1 000,-

Fotbalisté jako prvni vidéli nové kabiny
Dokonceni z titulni strany

Druhy bfeznovy vikend bude zahdjena
demolice stavajicich nevyhovujicich kabin, prosime
proto sousedy o pochopeni probihajicich praci. V
kvétnu bude zahajena vystavba novych kabin, které
by do uzivani mély byt pfedany pfi prilezitosti
poutového fotbalového turnaje.



Inzerce

Srdec¢né vas zveme do materské skoly
KinderGarten v Basti

Mésicka ul. ¢. 822

Matefska Skola KinderGarten, s efektivni vyukou jazykd a
logopedické prevence, je $kolkou rodinného typu. Tato velka a
moderni budova, ma prostorné tfidy a vSechno dalSi
prisluSenstvi. Matefska Skola ma pét tfid, rozdélenych dle véku
déti, z toho dvé specialni interaktivni u¢ebny. V dohledné dobé se
pro velky zajem rodi¢t bude otevirat dal$i — tfeti interaktivni

ucebna.

V interaktivnich u€ebnach, se déti uci ,hrou” rozvijet své
védomosti a dovednosti s pouzitim novych efektivnich

vyucujicich metod jiz v pfedSkolnim véku.

Cile vychovné-vzdélavacich €innosti se priibézné pini jiz od
rannich hodin. Preferujeme metody a formy, které respektuji
specifika pfedskolniho vzdélavani. Souc¢asti dalSiho vzdélavani
jsou akce Skolni i mimoskolni, které cilené doplriuji, obohacuji a
zpesttuji vzdélavaci proces s détmi.

Tak napfiklad od
dal$i rdzna
navstivime mista
Cekaji nas vylety
straSidel, také se
stopach kocoura
navstivime skalni
Sloup a nebude
détského raje do
kde se déti mohou

,‘;ow'l Skp %

\é PRAHA + BRNO

bfezna nas Cekaji
dobrodruzstvi, kdy
znama i neznama.
do svéta skfitkd a
vydame po
MikeSe,

mésto a poustevnu
chybét ani vylet do
pohadkové zeme,
tésit na miniatury

hradd. Taky se
Kokofin a za
Prachovskych skal.
V mateiské Skole klademe velky dlraz na pfipravu pred$kolakua
na zakladni Skolu. Pracujeme podle vlastnich vzdélavacich
programu, které respektuji specifika pred$kolniho vzdélavani a
navic nabizeji dikladnou pFipravu na Skolu. Soucasti vyuky je
osvojovani si pravidel komunikace, socialni u¢eni, jazykova
vychova a rozvijeni komunikace po obsahové strance.

Nasim cilem a prfanim je, aby déti vyrustaly ve zdravé mateiské
Skole, protoze zdravi je to nejcennéjsi co mame a ni¢im se neda
nahradit. Zdravi chapeme jako pocit subjektivni pohody - zdravi
fyzické a psychické. Proto podporujeme télesny rozvoj a zdravi
ditéte, rozvoj jeho schopnosti a dovednosti. Snazime se détem
zajistit vhodné hygienické prostfedi, respektujeme potfeby ditéte,
a to jednak s prfihlédnutim k jeho véku a také k zvlastnostem

vypravime na hrad
strazcem

chovani a prozivani.

—
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Hipoterapie

Kann je soudasti lidské
spolec¢nosti uz tisice let, a i kdyz doslo
v poslednich stoletich k vyrazné
| proméné jeho role, stale je pro mnoho z
* nas dalezitym pomocnikem. Jeho
pracovni a transportni funkce byla pro
¢lovéka nahrazena zabavou, ale i
lé¢ebnou funkei coz vime i v naSich
. jeslich ProJesle. Za tu dlouhou dobu,
co spolu ¢lovék a kan kamaradi, si
leckdo v8iml, Ze pfi jizdé se jeden
pekné nadie. Ono chvili trva, nez si
Clovek zvykne a pfizpusobi se
pohybum koné.

www.projeslecz

Pokud to né¢kdo zkusi jen tak, bez pfipravy, véite, Ze ho pak boli ,,cely ¢lovek™ a nékteré partie
i vic. Ale nemusime hned cvalat, abychom zjistili, Ze na koni se opravdu fadné rozhybeme. Vzdyt i TGM ve
svych osmdesati letech rad jezdil se svym Hektorem na poklidné vyjizd'ky a celou tuto ¢innost oznacil jako
nejrychlejsi télocvik, kde se cvi¢i naraz celé télo.

Zalezi na tom, jak zvladame koordinaci a schopnost se pfizpusobit pohybu kong, ale spis se s
nim pohybové prolnout - jak pravi Goethe: ,,Clovék a ki se prolnou v jednu pohybujici se bytost a prestane
byt ziejmé, kdo koho ovliviiuje®. A jsme u podstaty hipoterapie coz je sloZenina slov, kde hipo reprezentuje
kong a terapie ¢innost, kterou provozujeme za i€elem zlep§eni zdravotniho stavu a to nejen fyzického, ale
v dnesni uspéchané dobé i dusevni pohody a rovnovahy.

Pokud chceme koné ovladat, pfizplisobujeme se vzajemné. Pokud se vSak nechame koném
pouze nést, pusobi na nas jeho pohyb, kterému se musime poddat. Hipoterapie vyuziva toho, Ze pohyb
¢loveka pfi chiizi je zalozen na stejném principu, jako chiize koné. Trochu se sice lisi pocet nohou, ale to
vyfesime. Kuii totiz pouziva piedni nohy, které anatomicky odpovidaji lidskym rukam, jako podstavec, ktery
jej nese, a zadni nohy jako motor. V zadi se generuje veskery pohyb a ptenasi se vlnivym pohybem hibetu
na piedek — prosté, kit ma nahon vzadu.

Ted” jeste pro nevéfici Tomase k tém‘koiiskym rukam®. Pokud kun zvedne pfedni nohu, ma ji
ohnutou vpted stejné, jako kdyz dama nastavi panovi rucku k polibeni. Ale dosti anatomie. Pro hipoterapii

Jje podstatny pravé ten vinici se hibet mezi koiiskou piidi a zddi. Neni to totiz lecjaka vlna, ale

trojrozmérmy, Cili prostorovy pohyb, vznikly ze zadnich a tudiz dvou nohou. Koniska panev, a nasledné i
hibet, se pohybuji pfi chiizi stejné, jako panev a patef lidska.

Zapominat nesmime ani na vyuziti télesné teploty kon¢, kterd poméaha uvolhovat svaly. Kun
predstavuje pro jezdce piirozenou autoritu a muze tak nahradit jeji absenci v bézném Zzivoté. Neverbalni
komunikace, na niz je vztah s koném zalozen, pak umozni naucit se normam chovani i osoby, u nichz okoli
jako prostiednik osvojeni si spoleGenskych norem a vztahti selhalo. Pravidelna terapie podporuje
sebedtvéru, osvojeni si jednani podle pravidel a rozvoj komunikace klienta, snizuje agresivitu a pocit
uzkosti.

Aktivita pro zdravé i nemocné

K je vhodnym partnerem i pro ty, ktefi netrpi zadnou duSevni poruchou &i fyzickymi
problémy. Pravidelny kontakt pfirozené uci déti od utlého véku ohleduplnosti a vnimavosti k okoli. Dilezité
je také to, Ze maji pravidelnou aktivitu a potkaji stejné zaméfené kamarady, ¢imz opét rozviji komunikativni
dovednosti. Nejen do tohoto krouzku je mozné se piihlasit uz od Gtlého véku v jeslickach ProJesle.
Soukromé jesle a Skolky ProJesle s.r.o. Praha vychod, MéSice, Praha 8 — Dolni Chabry,
Praha 8 — Diblice, Praha 4 — Kr&. Web: Tel: 232 000 800

Soukromé jesle a skolky

Rodiée ndm svéfuji to nejcennéjsi, co maji, a my jim ru¢ime nasimi zkuSenostmi.

Praha 4 - (% 574" | Praha 8 - Dolni Chabry .V Budysinské"

‘i Praha 8 - Déblice ,KokoFinskd" | MéSice - el Babin celem

' NENENRERN

Web: www.projesle.c

soukromé jeslicky pro déti od 12 mésicu do 4 let
zdravotni sestricky a specidlni pedagogové
vyvojovy program, keramika, angli¢tina, détska jéga
otevreno od 7 do 18 hodin

vyhodné progresivni skolné

z | E-mail: info@projesle.cz
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