KNIHOVNA V BASTI OPET OZiVA

Idedlni knihovna se stard o lidi. Je provdzand s Zivotem v dané obci tak, Ze se pro
néj stavd nepostradatelnou. Idedlni knihovna je takovd knihovna, které si lidé ani
pofddné nevsimnou, protoZe je pordd na svém misté a vzdy mad to, co lidé potiebuji.

Timto mottem z knihy Dewey — Kocour z knihovny, ktery okouzlil cely svét od Vicki Myron
uvedla sviij zamér na oziveni sluzeb poskytovanych knihovnou v Basti Petra Cizkova. Zastu-
pitelstvo obce vybralo jeji praci jako nejlepsi a pani Cizkova se tak stala novou knihovnici
obecni knihovny. Je pfimo symbolické, Ze svoje ptisobeni v knihovné za¢ina pravé v bfeznu
- mésici Ctenarfi.

V predlozeném zameéru rozdélila knihovnice ¢tenafe a uzivatele do nékolika skupin, ke kazdé
chce pfistupovat individualné. Na konkrétni plany jsme se zeptali pfimo Petry Cizkové.

Jaké akce planujete pro déti, které samy jesté nectou?

K rozvoji ¢tenarské pregramotnosti bych rada prispéla navstévami ve vSech matefskych sko-
lach s novymi knihami z knihovniho fondu, o kterych si budeme se détmi vypravét. Jednou
mési¢né budu pripravovat Détské ¢tenarské dny, kdy bude ¢as v knihovné vyhrazen pro malé
déti s maminkami. Rada bych pro déti poradala akci obdobnou Noci s Andersenem, takové

P cer cernickovymi knihami. L
odvecery s Vecernickovy a Pokracovaninastr.3 >

Knihovna sidli od roku 2010 v samostatném zrekonstruovaném objektu

BEZPECNOSTNI SITUACE V BASTI V ROCE 2017

Dle statistik OO PCR Odolena Voda, bylo v katastru obce Bast v uplynulém roce spachano cel-
kem 21 trestnych ¢int, z ¢ehoz bylo 7 pripadi vloupani do rodinnych domt nebo staveb a za-
hradnich domk. V jednom pripadé doslo k odcizeni véci z rodinného domu, ve dvou pfipa-
dech doslo k vloupani do motorovych vozidel a v jednom pripadé doslo k odcizeni motorového
vozidla. Ve dvou pripadech doslo k imyslnému zapaleni kontejnerti na tfidény odpad. Zbylé
nahlasené trestné Ciny se tykaly napt. zanedbani povinné vyzivy, internetovych podvodii apod.
Zejména u pripadi vloupani do rodinnych domt probihd v soucasné dobé provérovani ze
strany PCR zjiténych poznatkt a Ize predpokladat, ze dojde k objasnéni &asti téchto pripad.
Na zakladé zajisténych kamerovych zaznamu a vypovédi svédka byl dopaden pachatel, ktery
zapalil kontejnery U Oli¢d. Bylo mu sdéleno obvinéni a pristi tyden bude pripad predan

k projednani soudem. Pokracovaninastr.2 >
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Vazeni spoluobcané,

taky uz se tak moc tésite na prichod jara? | kdyz
zima jesté zdaleka neni za nami a mozna se jesté
dockdme néjakého pridélu snéhu, jsem rada, ze
dny kalendarni zimy mdzeme pocitat uz jenom
v jednotkéch. Z hlediska zimni udrzby byla sice
zima priznivd, usetfili jsme vydaje jak za po-
honné hmoty, tak posypovy materidl, ale stéle
zatazend obloha a malo slunicka se podepisuje
na néaladé vétsiny z nés, alespon na té mé.

K mé zachmurené naladé prispél i dalsi neu-
spéch v projektu Rekonstrukce U Olica. Jesté
pred pér dny jsem pripravovala ¢lanek o tom, jak
se v téchto dnech rozebéhnou prace na stavbé.
Radost z péti obdrzenych nabidek, bezproblé-
mového prabéhu vybérového fizeni a priprav
podpisu smlouvy byla vzapéti zkalena odstou-
penim vitézné firmy, prazské akciové spolecnos-
ti LEVEL, ze zadavaciho fizeni. Personalni situace
ve firmé se ze dne na den natolik zménila, ze by
firma v budoucnu nebyla schopna dostat svym
zavazkam. Neznamena to navrat na zacatek, ale
jednani s firmou, ktera skoncila druhd v poradi.
Tu, bohuzel, nezndme a tak opét budeme muset
dat na reference a drzet si palce.

A tak se tésim na sluni¢ko a na jaro. S jarem
a oteplenim se pustime do dalSich investi¢nich
projektd. Snad. Pokud ndm bude prat Stésti pri
vybérovych fizenich. Projekty mdame pripra-
vené, finance nasporené, nezbyva nez zajistit
kvalitni dodavatele. A to se v poslednich dnech
stdva mudrou vsech mych kolegyn a kolegd, sta-
rostek a starostl. Vzestup ekonomiky, prakticky
nulova nezaméstnanost, stavebni boom, to vse
hraje proti nam. Stavebni firmy nemaji na po-
ptavané mnozstvi prace tolik pracovnikl a tak
si zakazky peclivé vybiraji. Ale jak se fika, Stésti
preje pfipravenym, a my jsme v piipravé projek-
th nic nezanedbali.

Tésim se na jaro. S jarem prichazeji po zimnim
pUstu, vyplnéném nékolika plesy a baly, spole-
censké, kulturni a sportovni akce. Ze zamrzlého
rybnika se déti presunou na hfisté, budeme fan-
dit pri fotbalovych zapasech, jiz tti dny v tydnu si
v Basti budeme moct zacvicit pod vedenim zku-
Senych lektorek. Jaro privitdme velikono¢ni sobo-
tou, plnou tvoreni, ve kterém budeme pokraco-
vat az do prazdnin. Uklidime Bast, budeme sazet
stromy, ozije knihovna. Uz se nemuzu dockat.

Krésné jaro vam preje
Iva Cucovd,
starostka



DO DIARE

Kalendar akci 1. pololeti 2018
16.3. Péatek v Pohodé

17.3. Vylov rybnika na Navsi
17.3. Velikonoc¢ni sobota
19.3. Zasedani zastupitelstva obce
23.3. Noc s Andersenem

7.4. Uklidme Cesko

7.4. Kudy z nudy 2. setkani s verejnosti
13.4. Pétek v Pohodé
15.4. Sportovni hry
16.4. Zasedani zastupitelstva obce
21.4. Vitani obcankad
21.4. Zajezd na vystavu Diim a zahrada
30.4. Paleni carodéjnic
16.5. Zasedani zastupitelstva obce
19.5. Sestinohy triatlon - Zelezny pes
26.5. Denrodiny
26.5. Vylet do Détenic
27.5. Cyklistické mistrovstvi

MAS Nad Prahou

kvéten /

cerven Branny zdvod Mladého straznika
3.6. Muzikal Kralovna Kapeska

11.6. Zasedani zastupitelstva obce

16.6. Kolem kolem Basté

24.6. Vitani prazdnin

PRAZDNINOVY PROVOZ V M$

Od 2.7.do 3.8.2018 a od 13. 8. do 31. 8.
2018 bude MS Bast uzaviena.

Nahradni provoz zajistuji MS Mésice
(2. 7- 6. 7.), MS Mratin (9. 7. - 13. 7.)
a MS Libeznice (30. 7.- 3. 8.). MS Bast bude
béhem letnich prazdnin zajistovat provoz
od 6.do 10.8.2018.

KONTEJNERY NA TEXTIL

Bilé kontejnery na pouzity textil, které jsou
umistény v Nové Basti a v ulici K Beckovu,
provozuje v ramci projektu Textileco spo-
le¢nost CORETEX CZ SE ve spolupréci s Ces-
kym cervenym kiizem. V roce 2017 se do
nich sesbiralo celkem 5 263 kg pouzitych
odévu a dalsiho textilu. Z mési¢nich statis-
tik je patrné, Ze nejvétsi mnozstvi oblece-
ni je odevzdavano vzdy na konci kazdého
ro¢niho obdobi. Modry kontejner na textil
umistény na Navsi pak provozuje spolec-
nost FCC Ceska republika.

Obleceni a textil odkladejte do kontejnert
zabalené nejlépe v igelitovych taskach nebo
pytlich. Usnadni se vyprazdhovani kontej-
neru, které je provadéno rucné, ale také se
zamezi nezddoucimu poskozeni nebo zne-
cisténi béhem prepravy do skladt a tiidiren.

Do kontejneru patti:

- odévy, odévni doplriky, kabelky a tasky,
- parova obuv, hracky,
- byt. textil (povleceni, zaclony, ubrusy, deky).

Do kontejneru nepatii:

- koberce, matrace, molitan,
- mokry, znecistény, plesnivy textil,
- dalsi netextilni materialy.

BEZPECNOSTNI SITUACE V BASTI V ROCE 2017

> Pokracovani ze str.1

Pfinosem pro bezpecnostni situaci v obci je instalace bezpecnostnich kamer, které ptisobi ze-
jména preventivné a v pripadé potreby i jako diikazni material pfi objasnovani prestupku nebo
trestného ¢inu.

Obecni policie Libeznice fesila v obci za uplynuly rok celkem 173 prestupkd, z ¢ehoz bylo prika-
zem na misté ulozeno 66 pokut a 40 prestupkt bylo postoupeno spravnimu organu. U zbylych
prestupkt nebylo pristoupeno k uloZeni finan¢ni sankce a postacilo ze strany obecni policie
pouze napomenuti.

Straznici dale asistovali v pribéhu roku 2017 v katastru obce Bast pfi 3 dopravnich nehodach,
dale u 2 pozart, zajistovali 3 kulturni akce, usporadali 3 bezpecnostné preventivni pfednasky
a ve spolupréci s PCR se zucastnili 3 dopravné bezpeénostnich opatfeni. V 6 ti pfipadech po-
skytli technickou pomoc ob¢antim, v 5 ti pfipadech fesili nalezené véci a v 5 ti pripadech byly
oznémeny zévady v obci OU Bast. Odchyceno bylo 22 volné pobihajicich pst.

NALEZ ZEMRELEHO

Dne 14. 2. 2018 byla ve 12.00 hod. pozadana hlidka Obecni policie Libeznice opera¢nim diistoj-
nikem PCR o zajiténi mista nalezu zemielé osoby, mezi obcemi Bast a Piedboj. Hlidkou OP
bylo zjisténo, ze se zemrela osoba nachazi na poli, nedaleko polni cesty mezi obcemi Bast a Pred-
boj v katastru obce Bast. Hlidka OP zajistila misto proti vstupu nepovolanych osob a vyckala
do ptijezdu hlidek PCR, kriminalistického technika a lékate. Pfedbéznym ohledanim na misté
néalezu bylo ze strany PCR vylouéeno cizi zavinéni, coz by méla potvrdit nasledné natizend soud-
ni pitva. Dale bylo zjisténo, Ze se jednalo o pohresovaného cizince, ktery odesel z mista trvalého
bydlisté s tim, Ze spacha sebevrazdu.

(Rudolf SEDLAK, Obecni policie Libeznice)

PRO PEJSKARE

Pro majitele psti znamena jejich mazlicek
nejen radosti, ale i povinnosti. Mezi za-
kladni povinnosti majitele psa patfi nejen
registrace psa na Obecnim uradu a thra-
da mistniho poplatku, ale i dodrzovani za-
kont a dal$ich vyhlasek v nasi obci. Mezi
verfejného prostranstvi a volného pohybu
pst v obydlenych castech obce. Co se jevi
jako samoziejmost, bohuzel u nékterych
spoluobc¢anti narazi na nepochopeni. Na-
zory, ze uhrazeny poplatek za psa osvobozuje od povinnosti po svém milackovi uklizet, jsou sice
zcestné, nicméné bohuzel nejsou ojedinélé. Stejné neni vyjimkou, Ze pes se venci bez védomi
nebo dokonce zamérné saim bez majitele. Volné pobihajici psi jsou nejen ohrozenim pro ostatni
obcany, ale mohou znamenat hrozbu i pro silni¢ni dopravu. Navic majitel po volné pobihajicim
psovi nema moznost uklidit. Vzhledem k tomu, ze Obecni policie v poslednich mésicich Fesi
nékolik volné pobihajicich pst v Basti tydné, Zadame vas o dodrzovani zakladnich pravidel.

Majitel psa musi zajistit, aby se pes nepohyboval volné v zastavéné ¢asti a v okoli 200m kromé
ploch k tomu vyhrazenych. Témi jsou psi louka a alej na Beckov za zastavénou ¢asti (pouze cesta
mimo pole a lesy!), nicméné i tam musi byt pod stalou kontrolou majitele. Dale je zakazano
znecistovat verejné prostranstvi psimi vykaly. Je nutné si uvédomit, Ze nedodrzeni téchto povin-
nosti znamend poruseni vyhlasek obce s moznosti ulozit pokutu ve vysi od 500 K¢. A pokud ma
psi milacek tendence se (pres veskeré snahy tomu zabranit) vydat samostatné na vylet, usnadni
Obecni policii a odchytové sluzbé najit majitele obojek s kontaktnimi informacemi. Pfedejte se
tak nutnosti umistit odchyceného psa do utulku, za coz majiteli psa dle obc¢anského zakoniku
hrozi dalsi naklady.

(meg)

KONKURS NA REDITELE MATERSKE SKOLY MASLOVICE

Obec Maslovice vyhlasuje konkursni fizeni na obsazeni vedouciho pracovniho mista reditele
Matefské Skoly Maslovice. Pozadavky: vzdélani a pedagogicka praxe dle zékona ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakon, ve znéni pozdéjsich predpist, obcan-
ska a moralni bezdhonnost, organizacni a fidici schopnosti, dobry zdravotni stav. Pfedpokladany



KNIHOVNA V BASTI OPET OZIVA

> Pokracovani ze str.1

Jak chcete prilakat zaky kol a studenty do knihovny?

Prvnacci budou prijimani mezi Ctenare uvitacim ceremonialem, starsim détem
bych chtéla nabidnout workshopy tviir¢iho psani. Rada bych ve spolupraci s obci
vyhlasila literarni soutéz, do knihovny poridila ¢tecky a povinnou literaturu détem
nabidla prostfednictvim QR kodua. Pied Adventem se zapojime pro projektu Den
pro détskou knihu.

Mohou se na novinky tésit i dospéli ¢tenari?

Chci pokracovat ve spolupréci s Klubem seniort, pofadat besedy a autorska ¢teni.
Chtéla bych zavést meziknihovni vypiijéni sluzby, donasku knih obéantim s ome-
zenou moznosti pohybu, ke ¢teni ¢asopisti nabidnout kavu nebo caj.

Je bfezen - mésic Ctenari a vy jste na pozici knihovnice nastoupila pred par
dny, miiZeme se presto tésit na specialni akce pri této prilezitosti?

Urcité, pripravili jsme spolu s vedenim obce nékolik aktivit, kazdy ¢tenar nebo uzi-
vatel knihovny si z nabidky vybere, hlavné cilime na nové ¢tenare. Zaroven uz dnes
ma knihovna svoji FB stranku, pripravuji webové stranky a pro komunikaci se
Ctenafi mimo plij¢ovni dobu byla zfizena mailova adresa knihovna@obecbast.cz.

Dékujeme za rozhovor a prejeme hodné tspéchtl v nové praci a predevsim spoustu
novych a spokojenych ¢tenari.

Cislo 3 ® biezen 2018

BREZEN - MESIC CTENARU

® Zaregistrujeme nové ¢tenare zdarma.

® Viyhlasime ¢tendiskou amnestii, v jejimz rdmci promi-
neme poplatky za upominky.

® \lybereme ctenare roku 2017, kterého ocenime zajima-
vou knihou.

® Zapojime se do Tydne ¢teni aneb Cteni slusi kazdému —
seniofi budou ¢ist détem v materskych Skolach v Basti.

® Pripravime novou prezentaci knihovny na webu a face-
booku, zfidime mailovou adresu knihovny.

® Zorganizujeme tradi¢ni Noc s Andersenem pro malé
Ctendre.

e Nabidneme nasim c¢tenaitlim a dal$im navstévniklim co
nejuzsi propojeni se spisovateli pfi autorském cteni.

® Usporadame anketu, pro¢ k nam ¢tenafi nechodi a jak
muzeme zménit nase prostredi, fondy, sluzby a sebe.

® Propojime ¢tenare a spolky v Basti pti prilezitosti pora-
dani nékolika spolecenskych akci.

FINANCNi PODPORA AKCi A PROVOZU SPOLKU V ROCE 2018

Podobné jako v predchozich letech se i v tomto roce mohou bastécké
spolky spolehnout na finan¢ni podporu spolecenskych akci a provozu.
Pro tyto ucely vyclenilo zastupitelstvo v rozpoctu obce na rok 2018
celkem 300 000 K¢. Na zédkladé zpétné vazby z minulého roku byl zjed-
nodusen systém zadosti a zavedena novéa forma dotace, kterd je pro
spolky jesté méné formalné naro¢nad.

Celkem obec v leto$nim roce podpori 34 vefejnych akei castkou
120 000 K¢ a provoz 7 spolkil dotaci ve vysi 180 000 K¢. Spolky z této
podpory zajisti vybaveni, provoz, rozvoj a zlep$eni podminek jejich
fungovani, napf. novy nabytek, pomiicky na cviceni a trénink.

(meg)

”

PLES ZAHRADKARU

Foto: V. Zihla

Pri kvétinkovych plesech se dospéli vzdy dobfe bavi

Letos se zahradkarsky ples konal v sobotu 17. 2. ve Zloniné a byl na
téma Zpatky do $koly. Vsichni si radi vzpomenou na $kolni léta, a tak
se na parketu potkali Skolnici s kuchatkami, pionyr, zacky od 1.tfidy az
po maturanty a byly k vidéni pastelky, tabule, guma a i kostra, kterou
si privedla profesorka biologie. K tanci a poslechu hréla kapela Colour
Club Praha. Krasné predtanceni nam predvedli studenti gymnazia Lito-
meéfickd. Kdo se chtél vratit do $kolnich lavic mél jedine¢nou moznost
a nas fotograf byl samozfejmé u toho. Strhla se i bitva s houbami na
tabuli. Vyborna nalada nam vydrzela az do odjezdu autobusu.

(A. Bulvasovd)
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23. az 24. 3.
od 17 do 9 hod,

Knihevna v Bastl ‘!t;"-?'
Program patek:
17.00 venkovni aktivity
18.30 cteni z knizek
19.30 vecere
20.00 tvoreni
21.00 vecerni bojovka
22.00 pohadka na spani

Program sobota:
8.30 budicek a snidané
9.00 pFedavani rodiéim

Piihlashky do
20, biezna 2018 na
Wy, bastssbavicz




BAST SE BUDE NEJEN BAVIT
1V ROCE 2018

Bast se bavi ma za sebou prvni akei roku 2018. Necela de-
sitka jiz stalych ucastnic Patk(l v Pohodé se tentokrat véno-
vala pfenostim obrazki na textil. Vyzkousely si jak ubrous-
kovou techniku, tak transfer fotografii. Nékteré ztstaly
u tradi¢nich materiali a zdobily ramecky nebo kvétinace.
V pribéhu jara bude na programu Patka v Pohodé jesté
malovani horkym voskem a tiffany vitraze, které zvitézi-
ly v anketé na facebooku. Od poloviny bfezna otevirame
vytvarny krouzek pro malé déti, které doprovazeji ma-
minky na cviceni, ale nejen pro né. Vitany jsou vSechny
déti se zajmem o kresleni, stfthdni, lepeni.

Na vytvarné aktivity se mohou tésit i ucastnici Veliko-
no¢ni soboty. Na programu bude tradi¢ni zdobeni va-
jicek a vyroba zajicki tentokrat z papirovych rulicek.
Nejen maminky si mohou vytvofit velikono¢ni vénce
a dalsi aranzma na velikono¢ni stil béhem divadelnich
predstaveni, kdy bude jejich déti bavit Divadlo Usmév
s dopolednim pfedstavenim O zlaté rybce a odpolednim
Hastrmanské jaro. Kdo si najde cestu o velikono¢ni sobo-
té do Centra pro rodinu Pohoda, ten se mutize tésit na pro-
dej klobas, kyty, halusek, cukrovinek, svaraku i drobnych
darkovych predméti.

Od 14. brezna si mohou zajemci vyzvedévat na OU vstu-
penky na rodinny muzikal Kralovna Kapeska, kterym
3. Cervna oslavime spole¢né s détmi jejich svatek. Infor-
mace k platbé budou zaslany mailem.

Do konce léta planujeme jesté XI. Bastécké sportovni hry
pro déti a mladez s tradi¢nim atletickym vicebojem a pak
uz budeme veskeré sily soustfedit na realizaci projektu
Kudy z nudy v Basti. Architektonické studie budou pred-
staveny na 2. pldnovacim setkani s vefejnosti 7. dubna,
do prazdnin bude pfipravena projektova dokumentace
spolu se stavebnim povolenim a pak uz se spolecné pusti-
me do realizace, abychom se na podzim mohli té&it z no-
vého vefejného prostoru.

(Renata, Martina a Iva)

BA3T
SEVI

Bast’ se bavi
vas zve do CPR Pohoda na

Patek v Pohode

16. biezna 2018 od 19 hodin-

Enkaustika — staci jen

voskovky, zehli€ka a fantazi

Prihlaska a blizsi informace na www.bastsebavi.cz
Vstupné 80 K¢, ze vstupného vénuje Bast’ se bavi

50 % na projekt Kudy z nudy v Basti

Akce se kona za finanéniho pfrispéni Obce Bast'.

BASE
SEVI

kaidou s&ed’u do zfaewna 2013

Bast’ se bavi
otevira
od 14. bfezna 2018

VYTVARNY KROUZEK

PRO DETI

OD 5 DO 8 LET

Soustfedéni tcastnic prvniho letodniho Patku v Pohodé nad vlastni tvorbou

Foto: I. Cucova



Cislo 3 ® brezen 2018

Bast se bavi porada ve spolupraci se spolkem Stonozka Libeznice a oddilem Atletika
“l’.: Libeznice
iE

m— = W

Vazeni spoluob&ang, srde¢né Vas zveme na

registrace

_ bude upfesnéno

2. verejneé planovaci setkani

areal Duhovka

u Z$ a ZUS Libeznice
oy PR e ARCHITEKT PREDSTAVI DVE VARIANTY RESENI PROSTORU ZA
pro déti a mladez v disciplinach KNIHOVNOU.
atletického cCtyrboje
_ ’ POJDME SPOLU ZHODNOTIT VYHODY A NEVYHODY
mlolgec;rg;ast‘;i:udou zvefejnény v priibéhu biezna na www.bastsebavi.cz nebo ) ) JEDNOTLIVYCH VABlANT. y
NA ZAKLADE TOHOTO HODNOGENI ARCHITEKT VYTVORI
Akce se kona za finan¢niho pfispéni obce Bast.

FINALNI VERZI PROJEKTU.

KDY: sobota 7.4. 2018 ve 14 hod.
KDE: restaurace VILA

Program pro déti zajistén.

Projekt Kudy z nudy v Basti finan¢né podporuii

sae
HORNBACH
"“P_‘-"F:‘--”“ T T

17. brezna 2018 od 10 do 16 hodin

Centrum pro rodinu Pohoda, Bast’

Program: od 10.00 stankovy prodej pfed knihovnou, vytvarmné dilny v CPR Pohoda,
v knihovné divadelni pfedstaveni od 11.00 O zlate rygc ,0d 14.00

Akce se kon4 za finanéniho pfispé




Bastécky zpravodaj

FIT JE SIK

Mili Fit je Sik pfiznivci, mili ¢tendfi Bastéckého zpravodaje, zima uz
pomalu kondi a blizi se dalsi krasné roc¢ni obdobi a tim je jaro. Jarni
sporty jsou pro kondici to pravé, daji se provozovat ¢astéji nez napfti-
klad lyzovani. Na kole si mizete vyjet kdykoliv po praci. Koleckové
brusle jsou jednoznaénym vyplnénim ¢asu volného vikendu a treba
frisbee je velmi oblibené pri pikniku s prateli. Znate disc golf? V par-
cich je ¢im dal vice k vidéni.

Zacatkem roku si spousta z nas dava predsevzeti, kazdy si mysli, ze ted
to bude jinak, ve vSem. Neni to zrovna idealni cas pro jakékoli razantni
kejkle s télem, je kratky den, dlouhd noc. Metabolismus tedy neni zrona
nejvykonnéjsi.

Zkusme postupnymi kroky nebo sta¢i kracky zacit pomalu a postupné
kvili sobé a svému zdravi zaradit opét pohyb do kazdodenniho pro-
gramu. To, co télu ddvame se ndm vraci v dobrém i zlém.

Zatnéme se ke svému télu chovat jinak. Treba jen tim, Ze ze svého
jidelni¢ku odstranime prumyslové vyrabéné potraviny a nahradime je
svymi vlastnimi vytvory z pfirozenych a kvalitnich surovin. Neni to
nic tezkého a ¢asové naro¢ného.

Cvi€eni pro zeny
s Dominikou

A e >
Milé damy,
oslovuji v8echny, které maji jiz né&jaké
problémy s pohybovym aparatem, povolenymi
K svaly ¢i naopak problém se svalovou ztuhlosti.
Oslovuji i vas, co se jesté dobfe hybete, ale
chybi vam dobra nélada, pfijemny pocit z toho,
Ze délate néco pro sebe. Pfijdte to zménit do
‘-‘i’ - i pfilemného kolektivu nadSenych cvi¢enek
Ilr" T | rizného véku i schopnosti. Je tfeba zavolat
predem na tel. ¢islo 731107635.
| TéSim se na vas, Dominika.
J
l{* 'E; _Kazdé pondéli a stiedu od 17.45 hodin
T,
——

e

Vila, Za Vilou 204, Bast), (1. patro)

Kdyz to dokazeme, urcité se ndm ulevi a dostavi se i pocit vétsiho
mnozstvi energie. A to, Ze se zacneme lépe citit, mozna zpiisobi, ze
zaéneme lépe a jinak pfemyslet o sobé, svych hodnotach a zivotnich
prioritach.

Na jafe se na$ metabolismus stane aktivnéj$im diky prodluzujicimu se
dni a vétSimu mnozstvi slune¢niho svitu, pfiroda se probouzi do no-
vého zivota. Jaro je dle mych zku$enosti s klienty to pravé obdobi pro
uskutecnovani zivotnich zmén vedoucich k tomu byt FIT.

K snidani si udélejme ranni narez - nakopne nas! Do odstaviiovace
dejme tfi mrkve, dva pomerance a kousek oloupaného zazvoru.

A jedté néco malo ze sekce SIK. Je piiznivy ¢as taktéz vycistit si Satnik.
Mezi nejvétsi modni trendy roku 2018 patfi fialova barva, tvarované
podpatky, country styl, perly, koralky a kruhové ¢i kulaté kabelky.
Krasné dny plné energie. Budme $tastni, zdravi, fit a sik.

Dalsi tipy na pohybové aktivity a stravovani hledejte na facebookovém
profilu Fit je Sik.
(Markéta Konupcikova)

S JAREM NOVE CVICEBNI LEKCE

- I )" 4
Pilates v Pohode

Pro¢ cvicit Pilates

Pilates zpeviiuje zadové, bFisni a
hyZd'ové svalstvo, rozviji silu,
ohebnost, rovnovahu, koordinaci a
dychani.

o Zlepsuje drZeni celého téla
e Tvori krasné stihlé svaly (cviéil
Brad Pitt pro film Troja)

e Zrychluje metabolismus a
urychluje hubnuti

o Uleva od bolesti zad a krku

e Pr pred porézou
* 2Zpevnéni svalstva, které pFi
klasickém cviéeni neni
. procviéovano
p * Cesta k relaxaci a boji proti
stresu

e
80,- K&/lekce ¢ Zlepsuje télesnou stabilitu

e Je vhodnym doplitkem k
rehabilitacim

¢ Zpevnéni hyZd'ového svalstva

e Staéi vam pouze ruénik s sebou

18:30 - 19:30

CPR Pohoda, Za Vilou 204 v Basti (1. patro)

Kazdé atery

Zaciname 13.3.2018!

Lekce si prosim

r ‘fzfir VUjte | ENA POKORNA MALACHOVA

predem , 602 462 201 | alena.malachova@malachova.cz
(omezena

kapacita)!




Cislo 3 ® biezen 2018

%0
Uklidme svét ®@  Uklidme Cesko

Po stopdch archeologickych
Ao

objevil v okolf

Panenskych Biezan

predndasi f.ﬁ;"--' e '»'='-"*"~*,-:,I 7. DUBEN
Mgr- Andrea Némcova | ll SOBOTA
v Pamatniku

Panenské Brezany, e , 2018

Horni zamek cp. 1l

14. 3. 2018

SLAPOTA

aneb Slapeme do Maslovic stloukat maslo

sobota 14. dubna 2018

TRASY:
22 km: Praha-Maslovice, start pod Libeniskym zdmeckem (8-9 h)
12 km: Libeznice - Maslovice, start u obecniho tfadu (9,30-10 h)
16 km: Kralupy n. Vlt. - Maslovice, start pred vlakovym nadrazim (9-10 h)
10 km: Klecany - Maslovice, start v Klecanech na namésti (9,30-10 h)
9 km: Kralupy n. VIt. - Méaslovice, start pred vlakovym nadrazim (9-10 h)
8 km: Odolena Voda - Maslovice, start pred ZK Aero (9,30-10 h‘“’g
6 km: Rez - Maslovice, start u lavky (9,30-10 h)
3 a 5 km: okoli Maslovic, start u pokladen (10-12 h)
Popis tras na jednotlivych startech. Startovné a odmény v cili.
Startovné/vstupné: 50 K¢

11-15 hodin:
o stloukani masla @ zdobeni pernicka
o tvotivé dilny e soutéze
@ stanky s obcerstvenim a femeslnymi vyrobky
@ hudebni country skupina Maslovické drnkacky (11-13
e divadlo pro déti (13 h)
o hudebni vystoupeni (14-16 h)

PROGRAM NA NAVSI: ‘

V muzeu kromé stélé expozice o vyrobé masla i nové vystava Ptaci
Jednotné vstupné do muzea 10 K¢.

Kontakty: www.maslovice.cz, ou@maslovice.cz, tel.: 724 191 246.
Zména programu vyhrazena.

Uklidova mista: kopec do Kli¢an, cyklostezka do
Libeznic, Nova Bast, alej na Beckov, Pfedbojska

Uklid na v8ech mistech zaéina v 9 hodin

Pytle budou k dispozici, rukavice si, prosim,
pfineste vlastni

&e

| Pojdme spoleént uklidit nepofidek a v nagem okoli!

:

*

www.UklidmeCesko.cz
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Klub seniord ve spolupraci s Obci Bast’
porada autobusovy zajezd
do Panenského Tynce a na vystavu

dubna 2018

sobota 21.

odjezd od Obecniho uradu v 9.00
doprava zdarma
vstupné zdarma pro €leny KS
Prihlasky do 16. 4. 2018
knihovna, 606 251 552
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B LYZE ‘§\ = PRODEJ
HBOTY = PUJCOVNA
B SNOWBOARDY = SERVIS Prodej epiéek

prodava
Tet?; néda,

Dominant ve vSech barvach a
Green Shell — typ Arakauna
Stari 15 - 20 tydnu

Vojtésska 179 Cena 159 - 195 Kc/ks
SKICENTRUM 500" 19,00 oo |

Prodej se uskutec¢ni:
s0 9.00 - 13.00 hod. 12. dubna 2018

NER_ATOV'OE ne 13.00 - 19.00 hod. Bast’ - za Obecnim uradem - 14.15 hod.

DETSKE LYZAKY 0D 390 K& ™%.*
DETSKE LYZE OD 1600 KC )

PFi prodeiji slepicek - vykup kralicich kozek —
cena dle poptavky

1 1 Inf : Po-Pa9.00 - 16.00 hod.
www.skineratovicecz T 608 752 779 O e o1, 398 0e a0,

@ZRCADLOVY ¢ '
ZLLABYRINT el

PAVLA KOZiSKA

BAN 5[%
Méame pro vas tip na vikend. V pfizemi Divadla kouzel
v Libeznicich je nové otevieny zrcadlovy labyrint.
WV zrcadlovém bludisti jste uz mozna nékdy byli, ale
v kouzelnickém bludisti urcité ne” vital navstévniky
na slavnostnim otevieni kouzelnik Pavel Kozisek. ,N&s
zrcadlovy labyrint vas okouzli a hlavné pobavi témér 70
velkoplosnymi zrcadly’, sliboval iluzionista. ,V zrcadlovém
bludisti mdme jednou tolik zrcadel nez prazské bludisté
na Petfiné” V sini smichu névstévniky veseld r0zné
prohnutd zrcadla proméni v trpaslika s malinkyma
nozickama, hubenourka s dlouhyma rukama nebo jinou
komickou figurku. Otevieni originalniho zrcadlového svéta
si nenechala ujit ani fada popularnich osobnosti s détmi.

Potfebujete pomoc pfi zafizovani Vaseho
.V nasem zrcadlovém labyrintu neni jako jinde zakézéno bydleni, ¢i chcete pouze zménu usporadani

fotit, ale pravé naopak! Navstévnici si mohou udélat

vtipnou fotku nebo video, jak sedi na stropé v antigravitacni mistnosti?

mistnosti, levituji stolecek nad hlavou nebo se vyfoti

v nekone¢ném prostoru tunelll zrcadlového bludisté, Wuiijte nadich sluzeb.

ktery je magicky rozmnozi. V zrcadlovém labyrintu také

poodkryjete jinak pfisné stiezenou rousku kouzelnickych - navrh interieru

tajemstvi a naucite se i sami kouzlit!” vysvétluje Pavel - vizualizace prostoru v 3D

Kozisek. Navstévu zrcadlového labyrintu mizete idealné - Oprava stavajici dispozice

spojit pravé s jeho kouzelnickym ptedstavenim. Zrcadlovy - vybér materiali a design

labyrint je otevien celoro¢né kazdou sobotu a nedgli. - psobni poradenstvi 603 105 437
Dal3i informace objevite na www.zrcadlovylabyrint.cz. bandu@bandudesign.cz

Povoleno MK CR pod ¢islem E 19862  tisk a distribuci zajistuje Obecni GFad Bast ® vychazi 11x roéné e redakéni
uzavérka tohoto &isla byla 26. inora 2018 e graficka Gprava a DTP: GRAFIS studio ® naklad 900 vytiski ® zdarma

Bastécky zpravodaj




