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ANTI-COVID SPEC|A|_ www.obecbast.cz

Vazeni spoluobcané,

chtél jsem v Uvodu tohoto specidlu popsat, jaka
vladni opatfeni plati a do kdy budou prodlouZena di
kdy budou ukoncena. V dobé psani tohoto textu
se ale informace z jednotlivych ministerstev natolik
liSily, Ze bych nemohl zarucit jejich platnost ani
v dobé tisku, natoz distribuce. Jisté je, Ze nouzovy
stav byl prodlouzen minimalné do 30.4. Sledujte
tedy oficidlni zdroje, pfipadné web nasi obce. Kdo je
uZivatelem facebooku, tak mlze sledovat také profil
obce.

VéFim, Ze velmi brzy se podafi také zprovoznit
komplexni mobilni aplikaci, pfes kterou bude mozné
sdélovat  duUlezité  informace a  vzijemné
komunikovat.

Smyslem toho ,ANTI-COVID specialu” je pfinést Vam
nejen prehled dosud zrealizovanych ¢i planovanych
opatfeni, ale také na jedno misto shrnout, co to
vlastné koronavirus je, jak se Sifi, jaké ma pfiznaky
a jak postupovat, citime-li na sobé pFiznaky.

Nepodléhejme zbytecné panice. Z medialniho
prostoru se na nas linou informace, které mohou
vyvolavat strach a mnohdy prehnané obavy. Pro
urcitou cast obyvatel (seniofi, osoby s chronickymi
chorobami, onkologicti pacienti apod.) nemoc
nepochybné vyssi riziko ohrozeni zdravi ¢i Zivota ale
predstavuje. Mélo by tedy byt zajmem spolecnosti
takové osoby vice chranit. Zavedena opatreni jisté
tento cil sledovala a eliminaci dopadd COVID-19
prispéla. Jaky skuteCny vliv opatfeni méla na Sifeni
nemoci u nas, ukaze zfejmé az dalsi Ccas.
Zdravotnickd zafizeni v naSi republice situaci
s koronavirem zvladaji. To je potfeba mit neustale na
paméti. Pomoc je na blizku a véfim, Ze to bude lepsi
a lepsi.

Dfive ¢Ci pozdé&ji omezeni, zakazy a nafizeni
pfestanou platit, nebo budou alespofi vyrazné
redukovany. Ale ani tehdy nesmime zapominat
na ochranu rizikovych skupin, a to tfeba i tim,
Ze budeme vSichni dodrzovat preventivni opatfeni.
Mam na mysli takova opatfeni, ktera nas nijak
neomezuji a pfispé€ji ke zpomaleni Sifeni i jinych
respiracnich chorob typu chfipka, nachlazeni
apod. - spravné myti rukou, dostupnost dezinfekce
ve vefejnych prostorech, ale i tfeba noSeni rousek
pokud se necitime zcela zdravi.

Za posledni tfi tydny jich byly po domacku vyrobeny
desetitisice, statisice a bylo by Skoda je hned
zahodit. Pomohly ted, mohou pomoci i pozdéji.

V soufasné dobé na COVID-19 neexistuje lék
a ani u¢inna vakcina. Prevence je tak zatim to
jediné, co doopravdy mame.

Musime pFijmout fakt, Ze nemoc tady je a zfejmé
i néjakou dobu jesté bude. NaSe spolecnost
se do jisté miry prozitkem poslednich dnd jisté

zméni. Rad bych ale véfil, Ze k lepSimu. Nemam ted

na mysli po ekonomické stradnce, protoze to je
samostatna kapitola a zde musi sehrat klicovou roli
stat.

Mam na mysli hlavné mezilidské a rodinné vztahy.
AZ bude po krizi, vzpomenme si vSichni, jak jsme
byli vdécni lékarim a zdravotnim sestram,
policistim a hasic¢lim, pracovnikim v socialnich
sluzbach, prodavackdm a prodavacdm, fridi¢im
verejné hromadné dopravy, popeldfim a spousté
dalSich, ktefi nemohli zUstat
v bezpeli domova a museli dal vykonavat sva
povolani, aby zajistili bezpeci, porfadek a alespon
nékteré sluzby pro ostatni.

AZ to bude mozZné, uzZivejme si svych pratel
a rodiny. Vzpomenme si, jak jsme méli obavy o své
rodi¢e, babicky a dédecky. Jak jsme se je bali
navstivit, abychom je nevystavili zbytecnému riziku.
Vzpomenme si, jak vétSina z nas dokazala, bez
ohledu na rozdilné nazory & dokonce svary a
nesvary z minulosti, spolupracovat.
Kolik dobrovolniki se bylo ochotno zapojit do
pomoci druhym, aniz by se navzijem znali.
To vSechno by v nds mélo zlstat i do budoucna.
Zapomenme na kfivdy z minulosti a zkusme
i nadale spolupracovat.

Vitézslav Kaliba, starosta

BasStecky zpravodaj

Co se tyCe béznych koronavirl, imunitu, kterd by trvala pfilis dlouho, ziskat nelze. V pripadé tohoto
konkrétniho koronaviru odpovéd doposud védci neznaji. Pokud se uzdravite, jste imunni, ale uz neni jisté,
jak dlouho. Tohle je ve skutecnosti jedna z nejvétSich vyzev pfi vyvoji vakciny, ktera v soucasnosti probiha.

Jak je to s imunitou vici koronaviru?

Jak se proti nakaze COVID-19 preventivé chranit?

DuleZité je postupovat tak, jako pfi béZném virovém onemocnéni, tzn. dodrZovat zakladni hygienicka
pravidla a pouZivat ochranné prostfedky. DalSi moZnosti je také posilit imunitu zdravym Zivotnim stylem a
prisunem vitamind.

Co pat¥i mezi ochranné prostredky?

Doporucuje se nosit rousku Ci respirator, ochranné bryle a rukavice (jakékoliv textilni rukavice, které mohou
jedince chranit pred pfenosem vir().

Jaky je rozdil mezi rouskou a respiratorem?

Rouska nepredstavuje primarné ochranu pred viry a bakteriemi. Hlavnim Gcelem noSeni rousek je ochranit
okoli, nikoliv lovéka, ktery je nosi. Je lepSi nosit rousku nez nemit Zadnou ochranu.

Respiratory filtracni tfidy FFP3, Castecné FFP2 predstavuiji typ ochrany pro zdravé osoby, které se nachazeji v
rizikovém prostfedi. Umoznuji snadny vydech a vzduch pfi vydechu odchazi ventilem, neni v3ak filtrovan. Je
proto nezadouci, aby obyvatelstvo pouzivalo respiratory, které maiji ventil. Je nutné, aby obyvatelstvo
nevylucovalo virus do okoli a nevytvarelo aerosol. Pokud lidé uZivaji respirator, méli by si pfes néj dat
rousku.

MIMNISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

~ DESATERO KE KORONAVIRU

Casto a diikladné si
O 1 myjte ruce mydlem ¢&i
dezinfekénim gelem

. Eliminujte kontakt s
nemocnymi lidmi
Pravidelné otirejte

dezinfekénimi ubrousky Iflecgstujte d.o
také vlastni predméty zasazenych lokalit

(napf. mobilni telefon)
Pokud se necitite dobre,
zlstarite doma

Kaslete a kychejte do
kapesniku €i rukavu
Pouiivejte jednorazové Sledujte aktudlni
kapesniky a poté je 04 informace na ovérenych
vyhodte webech (mzcr.cz, szu.cz)
Vyhybejte se velkému Rid'te se doporugenim
uskupeni asob a udriujte 1 0 prisludnych Gradi a
si bezpeény odstup vlady R
(cca 2 metry)

Dékujeme Vam za zodpovédny pfistup a ohleduplnost k ostatnim.
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Oznaceni koronavirus se pouziva pro jakykoli virus, patfici do podceledi Coronaviridae. Jde o souhrnné
oznaceni pro Ctyri Celedi virQi, které zplsobuji onemocnéni s rlznym stupném zavaznosti. Mze zpUsobit

Co je koronavirus

onemocnéni zvané tézky akutni respira¢ni syndrom (SARS; Severe Acute Respiratory Syndrome) ¢i infekci
MERS (Middle East Respiratory Syndrome).

Jak poznam, Ze jsem nakazen?

K hlavnim pfiznaklim tohoto onemocnéni patfi zvySena teplota, kasel, dusnost, bolest hlavy a Unava. Ne v3ak
kazdy s témito pfiznaky je nakazen koronavirem. V takovychto pfipadech je nutné racionalné zvazit, zda jste
mobhli pfijit s ndkazou do kontaktu.

JAKPOSTUPOVAT?

MAM PODEZRENI POTREBUJI SE

NA KORONAVIRUS JEN PORADIT

ZUSTANTE DOMA a ZAVOLEJTE:

Navstivte weboveé stranky ziizené
« svého praktického lékafe ke koronaviru:

« pfislusnou hygienickou stanici

|
POKUD DOJDE K VYHODNOCENI, ZE
1
1
JE TREBA PROVEST TEST NENI TREBA PROVEST TEST
|

- MUZETE SEVRATIT K BEZNYM CINNOSTEM
RIDTE SE DALSIMI POKYNY - NADALE POZORUJTE SV(J STAV
- CHOVEJTE SE ZODPOVEDNE VUC| SVEMU OKOLI
- DODRZUJTE ZAKLADNI HYGIENICKA PRAVIDLA

koronavirus.mzcr.cz

PORADENSKE LINKY
Hlavni linka: 1212

Statni zdravotni ustav
724810106 | 725191 367 | 725191 370
Zdravotni pojistovny
VZP: 952222222 7P SKODA: 800 209 000
VoZP: 844 888 888 ZPMV: 844 211 211
CPZP: 810 800 000 RBP: 800213 213
OZP: 261105 555

HYGIENIKU A LEKARU

« VYHYBEJTE SE VELKEMU USKUPEN[ OSOB
- RIDTE SE DOPORUCENIM PRISLUSNYCH URADU A VLADY

Jak se onemocnéni COVID-19 prenasi?

Koronavirus se prenasi z ¢lovéka na clovéka po Uzkém kontaktu. Jedna se o tzv. kapénkovou infekci, ktera
je pfenasena vzduchem. Zasahuje nejcastéji sliznice hornich a dolnich dychacich cest a spojivky. Inkubacni
doba je cca dva az Ctrnact dni. Po tydnu od nakaZeni se nemoc projevi horeckami, které neustupuji. Mohou
byt provazené nepfijemnymi pocity, bolestmi kloub( a svall a objevuiji se i projevy kasle.

Kudy do lidského téla virus pronika?

NejcastéjSimi cestami, kudy vnikaji viry do lidského téla, jsou sliznice, tedy Usta, nos a také oci. Tato mista pro
viry predstavuji otevienou branu, pravé na obliCej si sahame nevédomky prakticky neustdle. Doporuceni
expertd zni védomé se témto dotekdm vyhybat.
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Pro koho jsou ur€eny respiratory a pro koho rousky?

Respiratory tfidy 3 nepotrebuji nutné vSichni zdravotnici,
ale pouze ti, ktefi jsou vystaveni aerosolim. Tyto
respiratory jsou vymezeny pouze pro akutni péce,
ventilované péce, oddéleni anesteziologie a resuscitace

JAK NOSIT ROUSKU?

a pro stomatology. Respiratory tfidy 2 slouzi ostatnim ﬂ, : 2 — 3
zdravotnikm,  respirdtory  tfidy 1 verejnosti

a rousky také vefejnosti. Q\\_g//; \_/;:g; q D

« “r « e= Y% "
? .

K €éemu slouZi rousky? * 4 & &
ROUékYJ?OVU Urvéené flevj.ména k OChlrané 0,k0|"r tedy aby jiz Popadni novou Pied nasazenim si Rouska musf krjt
nemocny clovék nesifil nemoc dal kapénkovou cestou. tistou rousku. ruce umyj mjdlem & nos, dsta a pfilnout
PouZitim béin)'ICh rousek dezinfekénim gelem. k obliceji.
se Clovék pred nakazou COVID-19 neochrani, mize viak

zabranit jejimu dalSimu Sireni

5 s U

v pripadé, kdy by byl sam jiz infekéni. Princip ,Moje
rouska chrani Tebe, Tvoje rouska chrani mné”. Clovék,
ktery je nakaZen koronavirem nemoc Sifi dale,
a to i presto, Ze na sobé pfiznaky nepocituje. Proto je

dulezité, aby rousku nosili v3ichni. Po 2-3 hodindch rousku S rouSkou manipuluj Papirovou rousku
! vymén za novou, nebo  pouze za jeji thalouny  pohihi do koSe - nikdy
hned kdyZ navlhne. ¢i gumicky. ji nepoutivej dvakrét.

Jakeé skupiny obyvatel jsou nejohroZenégjsi? ? Latkovou schovej do tésné nddoby a pred dalsim

Mezi ohrozené skupiny patfi zejména seniofi, chronicky
nemocni ¢i osoby s oslabenou imunitou. Také to zatim
vypada, Ze pro téhotné Zeny riziko zvySené neni. Ukazalo

- pouiitim vyvaf' nebo vyper na 90 °C a jesté vihkou
//3 i dikladné prezehi
I

S @ vytvofilo butterfliesandhurricanes.cz

se, Ze i u déti
je zatim, podle dostupnych informaci, virus snasen
dobre. Rouska chrdni tvé okoli. PResvédé své okoli, at' chrdni taky Tebe.

Zdroj: koronavirus.mzcr.cz

Vsichni starostové obci byli ze strany statu, a stéle jsou, ponechani svému osudu. Z&dna koordinace,
zadné klicové informace, Zadné navrhy FeSeni. Bylo to zcela na improvizaci a vzajemné inspiraci a spolupraci
starostl. Velmi dékuji také vSsem dobrovolniklim, ktefi nabidli svoji pomoc. Rousky se v nasi obci zacaly Sit
ihned o vikendu (15.3.) po vyhlaseni nouzového stavu. Do patku
20.3. se podafrilo predat rousku viem seniorlim nad 65 let. Rousky od nas méla k dispozici také Obecni Policie
Libeznice, ktera se velmi aktivné zapojila do rozdavani rousek - misto pokuty rousku.

Do téchto dnli se podarilo nashromazdit pres Sest set Sitych rousek, vc. v détskych velikostech. Rousky
jsou na obci stale k dispozici. Bavinéné rousky maji obrovskou vyhodu v nékolikanasobném pouziti. Podafilo
se nam ale také sehnat rousky jednorazové, a to v celkovém poctu 2000 ks. Jeden obcan nasi obce nabidl tisk
ochrannych stitd. Nabidky jsme samoziejmé vyuZili a domluvili se na spolupraci. Nabidka $la také okolnim
obcim.

VSem, ktefi pomohli a pomahaiji dékuiji!

Docasné zasobovani dezinfekci

Do vSech domacnosti v obci jsme distribuovali

dezinfekci na povrchy (v rozprasovaci)
a dezinfekci na ruce (hnéda lahev s ¢ervenym vickem) -
Bezpecnostni listy  jsou ke stazeni na

www.obecbast.cz/pomoc-obcanum-v-obci
V pfipadé potfeby doplnéni, kontaktujte obecni Grad

Dezinfekce na ruce je také umisténa
v autobusovych zastavkach a davkovace dostaly také
obchody s potravinami a zahradnictvi

Pravidelné 3x tydné dezinfikujeme autobusové
zastavky a kontejnery na verejné pristupnych mistech

Dobrovolnicka c¢innost v obci

Ihned v zacatku krizové situace se nam zacali hlasit
dobrovolnici, ktefi nabizeli pomoc
se zajisténim nakupd, venceni pejskd aj. této iniciativy
si velmi Vazime a dékujeme vSem, ktefi se takto
prihlasili.

Situace v nasi obci je nastésti takova, Ze dobrovolnik(
zatim moc vyuzivat nemusime

Zajisténi ochrany dychacich cest

VSichni trvale hlaSeni seniofi 65+ dostali do schranky
jednu latkovou rousku.

Po obci jsou umistény rousky k volnému odbéru
(myslete na ostatni a berte si jen kolik skutecné
potrebujete). Rousky jsou jak pro dospélé, tak i v
détskych velikostech dostupné v:

*  Obchody s potravinami

«  Zahradnictvi

+  Obecni Grad

*  Nové zabradli u fotbalového hristé

K dispozici budou také jednorazové rousky.
Do obchodd, zahradnictvi, na Gfadé, Obecni police
budou vybaveny ochrannymi prostfedky celého
obliceje, tzv. Stity.
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Jménem obce

Jménem obce jsem také predal balicek se Sitymi
a jednorazovymi rouskami a ochrannymi Stity
Zdravotnické zachranné sluzbé Stredoceského
kraje, pracovisti ve Zdibech a Nemocnici Mélnik.
Jednorazové rousky a ochranné Stity jsem predal
také Domovu seniord v Jenstejné. USité rousky v
détskych velikostech nabidneme détskému
oddéleni v nemocnici Motol.NaSe obec tak
pomaha i za hranicemi svého katastru.

Podpora mistnich podnikatela

Ve spolupraci s okolnimi obcemi bude vytvorena
elektronicka platforma pro propagaci mistnich
podnikatell, Zivnostnik( a firem.

Pojdme je tak podpofit jakoukoliv objednavkou.

BlizSi informace budou zverejnény béhem
prsitiho tydne na webovych strankach obce.

Zajisténi obédd a nakupt pro seniory

Ve v3edni dny od 8:00 do 12:00 si mohou seniofi,
ale i osoby v karanténé, pfipadné osoby s
potvrzenou nakazou objednat nakup zakladnich
potravin a hygienickych potfeb. Pro objednani
volejte na 283 981 065

Obec dlouhodobé také zajiStuje rozvoz teplych
obédil. Pro tyto objedndvky volejte na Cislo
773 652 687

Zridili jsme
specialni  e-mail pomahamesi@obecbast.cz
na ktery mizete posilat své postrehy ¢i naméty na
dalSi pomoc.




VaZeni seniofi, dobry den
Cvicit budeme na Zidli, Cas zvolte spiSe dopoledni, abyste té€lo pfipravili na Vase denni aktivity.

1. Méjte u sebe vodu a vzdy, kdy budete potfebovat, napijte se ... ale pouze malé dousky
2. Obléknéte si pohodIné obleceni

3. Otevrete okno

4, Usednéte na pevnou Zidli, USME|TE SE

Jednotlivé cviky nize uveden provadéjte pomalu, ve svém temp, dotahujte faze do pfijemného napéti, nesmite
pocitovat bolest, nezadrzujte v Zadném pripadé pfi cviCeni dech. Pokud neni popsano jinak,cviceni se provadi na
zidli a vychazi z nasledujici polohy: Rovna zada (drzet pater vzpfimenou), lopatky stdhnéte k sobé&, neprohybejte
se v bedrech, neméjte predsunutou bradu, ramena od usi dold. Nohy na $ifi chodidla, paze jsou volné spusteny
podél téla, kazdy cvik opakujte 4 - 8 krat. Pokud nastanou béhem cvi€eni zdravotni obtize, pferuste Ci zcela
ukoncete cviceni.

Obrdzek ¢. 7

Roztazeni
hrudniku ...
prsty na
ramena,
snazime se co
nejvice zatlacit
lokty smérem k
opérce Zidle,
pozor ramena
mame stale od
usi.

Obrdzek ¢. 8

¥=lt.

Obrdzek ¢. 12 [~

Pretacent

i
hlavy ze strany

na stranu, ruce
podél téla,
miZeme
bradu priblizit
k rameni

Obrdzek c. 13

Zaciname dechem. Spravné dychani nam okyslicuje vSechny buriky v naSem téle, pfispiva k duSevni pohodé a

ma blahodarny vliv na nase vnitfni organy.

Obrdzek ¢. 1

Zavrete oci, sednéte si
rovné, patef narovnejte,
ruce poloZte na nohy,
chodidly vnimejte podlahu
¢i podlozku. Nadech
provadéjte nosem
minimalné na 3 doby,

na doby 4. Opakujte
minimalné 5x. Dychani by
mélo byt pfirozené.

Obrézek & 2

Zvedneme paZe, roztazené
prsty, ramena tlac¢ime dold,
mirny zaklon hlavy, jemné
prohnuti patefe dozadu.

Obrdzek ¢. 3

Poté patef i hlavu
vratime do vychozi
polohy, ruce do
svicnu, lopatky tlacime
k sobé, stale prsty
roztazené.

vzduch poslete az do bficha
a poté pomaly vydech Usty

Obrdzek ¢. 4

Zavérelna faze
pretacime dlané vzhru,
ramena tlacime od usi
dold, lokty se snazime
pribliZit k télu.

Obrdzek ¢. 5

KrouZeni ramen.
Prsty na ramena,
hlava vzhru,
rovna zada a
pomalé krouzeni
do maximalnich
pozic na obé&
strany.

Obrdzek ¢. 6

KrouZeni ramen. Prsty
na ramena, hlava
vzhUru, rovna zéda a
pomalé krouZeni do
maximalnich pozic na
obé strany.

| obrézek & 9

¢ Uklon trupu

Z faze jedna Mirny zaklon
pomalu hlavy, paze
pfechazime do volné

zabaleni, zada
zakulatime,
vtahneme
briSko dovnitr,
bradu k
hrudniku a
lokty co
nejvice k sobé
pred sebe.

Obrdzek c. 14

Poté brada na

stranou vlevo ”
hrudnik

Obrdzek ¢. 10 Obrdzek ¢. 15

Uklon trupu Rovné z&da a
stranou stfidavé zvedame
vpravo levou i pravou

nohu kolenem
vzhUru,pozor
ploska nohy
tzv.fajfka, s
vydechem se
snazime pfriblizit
koleno co nejvice
k télu. MGzZeme
stfidat ¢i nejprve
jedna noha
opakovani min. 5
a poté druha.

Obrdzek c. 11

Uklon hlavy,

ucho Obrdzek &. 16
priblizujeme k

rameni, obé& POKUD SE CITITE,
ruce podél téla, ZVEDNETE OBE
nezveddme NOHY S VYDECH,

MIRNY ZAKLON
NA ZIDLI, RUCE
JSOU VASI
OPOROU

ramena. Cvik
provadime na
obé strany.

|Obrdzek ¢. 17

Dejte si pravou
nohu nad koleno
opacné nohy a
mirné zatlac¢ime
s vydechem
dlani do nohy
pokrcené,
otevirani
kycelniho
kloubu. To samé
i na druhou
nohu.

Obrdzek €. 18

Sedime rovnéas
vydechem
obratel po
obratli ¢inime
‘pomaly
predklon. S
nadechem se
opét pomalu
“narovname.
Opakujeme min.
3x.

Obrdzek c. 19

Stejny cvik jako
obrazek ¢islo 18.,
ale tentokrat
muUzeme pridat
ruce ve
spojeném
zapazeni.

Obrdzek ¢. 20

Pfedpazeni
se spojenymi
prsty, dlané
pretacime
vpred,
prohnuti v
zadech,
brada k
hrudniku.

Cviceni pro Vas pripravila
obyvatelka obce

RADKA BROZIKOVA,

lektorka zdravotniho
cviceni
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Informacni linky a weby zfizené ke Koronaviru

Informacéni web k koronaviru www.koronavirus.mzcr.cz Linka bezpe&f pro déti 116 111 nonstop, zdarma
pkr.kr-stredocesky.cz chat kazdy den 9-19h
Informacni linka ke koronaviru 1212 nonstop, zdarma Linka diivéry DKC 241 484 149 nonstop
Infolinka Statniho zdravotniho 724810106 nonstop, (neslysici) 777 715 215
ustavu 725191 367 Linka pro rodinu a $kolu 116 000 nonstop, zdarma
725191370 Rodi¢ovska linka 606 021 021 po-tt 13-21, pa
Infolinka KHS Stredoteského kraje 771137070, denné 7-19 h. 9-17h
736 521 357
Psychologicka podpora pro dospélé Online/telefonické konzultace s psychology v dobé&
Linka dGvéry CKI PL Bohnice 284 016 666 nonstop wyhlasenéhe krizového stavy
Modra linka 608 902 410 kazdy den 9-21h Online krizova konzultace s http://terap.io 30min zdarma
731 197 477 psychologem nutna rezervace
chat kazdy den 12-21h. Telefonicka/online konzultace www.delamcoumim.cz, zdarma
Linka prvni psychické pomoci 116 123 nonstop, zdarma s psychologem (terapeut)
Prazska linka divéry 222 580 697 nonstop Telefonicka linka pro konzultaci www.psychoterapie.cz zdarma, kazdy den
Linka pomoci pro pfislusniky 974 834 688 nonstop s psychologem 8.22h.
bezpecnostnich sbord Tﬁloegonické linka duchovni  www.ado.cz kazdy den, od 8

Psychologicka poradna pro Seniory

Elpida-linka seniord 800 200 007 denné 8-20hodin
Senior telefon Zivota 90 800 157 157 nonstop, zdarma

Minimum zodpovédného pFistupu _
k odpadiim v dobé& nouzového stavu v CR:

+ Dbejme na maximalni miru ochrany a osobni hygienu pfi nakladani s odpady.

JakKinakladat
sidomovnim od padem

L b el o
v.dobe ohrozeni
| - = + Chranme svého popelafe - mysleme na pracovniky odpadovych firem a neodkladejme
_hw_r y_rl_:_} ‘JJJ_r Hppl :/ své odpady mimo kontejnery a popelnice, aby s nimi popelafi nemuseli pfijit do piimého
kontaktu.
Pokud NEJSME v karanténé - naklidejme se svymi odpady jako doposud a tfidime,
jak jsme zvykli. ALE soustredime se vice na zmenseni objemu - maximalné seilapa-
vejme a mackejme odpad tak, aby kapacita kontejner( vydrzela co nejdéle. Smésny
odpad nadéle ukladejme do éemyich kontejneri.

Pokud JSME v karanténé - po tuto dobu netfidme odpady = neukladejme je
do barevnych kontejneri. Veskery odpad odkladejme do pevného plastového pytle,

A pfipadné dvou slabich pytl(. Po napinéni (nejpozdéji viak do 24 hedin) pytel pevné
zavaZzme a na povrchu osetfeme dezinfekénim prostiedkem. Poté jej miZzeme
odloZit do popelnic a kentejnenl na smésny odpad.

+ Poutité rousky, rukavice a kapesnicky ukladejme do plastového pytliku a zavazané jej vhazuj-
me do popelnic a kontejner( na smésny odpad. V' ZADNEM PRIPADE je nedévejme do barevnych
kontejnerti (papir, plast, textil). Chrafime tak spoleéné pracovniky tfidicich linek, kterym by jinak
hrozilo riziko ndkazy.

SNAZME SE MINIMALIZOVAT CELKOVY OBJEM A MNOZSTVI ODPADU:

o ODLOZME NA POZDEJSI DOBU JARNI UKLIDY DOMU A ZAHRAD, OMEZME
ODPAD Z UKLIDU DOMU A BYTU, PROBIRKY SATNIKU apod. = snizme
mnozstvi odpadu, které neni v soucasné dobé nutné produkovat,

o neplytvejme potravinami,

o zmeniujme objem veskeryich odpad, které wwhazujeme.

, COVID-T9
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