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Vite, co maji spolecného Stavovskée divadlo, Nosticky palac

Basti se
dobre zije
alidé to

védi. Pocet stalych
obyvatel je za posled-
nich patnact let péti-
nasobny. Obec spoko-
jené roste a spolu s ni se
musi pfirozené rozsifovat
také infrastruktura a sluzby. Proto
jsme se pred dvéma lety rozhodli
odkoupit jako strategicky pozemek
areal byvalého statku. Nebali jsme se
roztahnout ruce poradné dosiroka

a vytvorit ambiciézni projekt v du-
chu 21. stoleti, ktery mysli na vSechny
obyvatele obce a bude nam dobre
slouzit mnoho dalSich let.

Technologicky chceme vybudovat
verejny prostor, ktery bude energe-
ticky co nejméné narocny. Chceme
vyuzivat destovou vodu do posledni
kapky, zavést systéem Sedé vody pro
minimalizaci spotreby té pitné a sni-
zit naroky na CistiCku odpadnich
vod. Chybét nebude ani dostatek
zeleng, ktera nam zajisti pfijemny
pobyt v parnych letnich dnech.

a statek v Basti? Preci architekta stredoevropskéeho vyznamu
Antonina Haffeneckera. Ano, uprostred obce nam stoji
skutec¢ny poklad, ze kterého ted udélame moderni prostor
Setrny k prirodeé a prijemny pro celodenni vyuziti.

Celkova plocha arealu s pamatkovée
chranénym objektem ma rozlohu
jako dvé poctiva fotbalova hristé. Na
tak velkém prostoru vybudujeme
spadovou zakladni skolu, postavime
bytovy ddm o celkovém poctu 18 az
25 byt s podzemnim garazovym
stanim a také prostory pro komerc-
ni vyuziti. V budové byvalé historic-
ké sypky najde nové zazemi v po-
dobé konferencnich prostor a malé
galerie i Obecni urad. Chybét
nebude samozfejmé ani dostatec-
né velka zona pro spolecné setkava-
ni. Diky tomuto projektu vzniknou

i nova pracovni mista a Castecné

i bytovy fond, kterym Bast zatim
nedisponuje.

Skola na prvnim
miste

Demograficka kfivka strmé stoupa
a kapacita zakladni skoly v Libezni-
cich za chvili stacit rozhodné nebu-
de. Proto je nasi naprostou prioritou
otevfit 1. zari 2023 pro pét set Ctyfi-



cet déti novou Skolu. Basteckeé déti
uz nebudou muset dojizdét a na-
opak déti z Pfedboje u nas najdou
bezpecné a pfijemné zazemi. Aby
se zaci v nové skole citili co nejlépe,
budou mit k dispozici sportovni halu
a vlastni gastroprovoz, ktery svou
kapacitu nabidne i Materské Sko-

le. Planujeme také, ze by v malém
domku pfi Hlavni ulici mohla vznik-
nout obecni a skolni knihovna.
Vybudovani zakladni skoly je spolec-
nym projektem obci sdruzenych ve
Svazku obci Pod Beckovem. Na pro-
jekt proto budeme spolecné zadat

o dotaci na Ministerstvu Skolstvi, mla-
deze a télovychovy. Dotaéni program
nabizi dotaci az do vyse 85 %

Naves bez aut -
Nnase bezpecna
zona“

z celkovych nakladd. Spoluucast

15 % pak bude rozpoclitdna mezi
sedm obci svazku dle podilt zakd
jednotlivych obci na celkovém poctu
déti ve Skolach celé spadové oblasti.

Kdo to zaplati
a jak dlouho

to bude trvat

Nasim cilem je spolu s vystavbou
Skoly realizovat i maximum dalSich
stavebnich praci, aby byl prostor
prebudovany za co nejkratsi zate-
ze obyvatel. Financovani projektu
je takzvané vicezdrojové. Zatimco
rekonstrukce sypky a domku bude
Cisté projektem obce a budeme
usilovat o ziskani dotace, u byto-
vého domu se nabizi spoluprace

s externim investorem.

'v

Realizace architektonické
soutéze jiz probéhla. Vitézem se
stalo Sdruzeni pravnickych a fyzic-
kych osob BARAAK arch, s.r.o, Ing.
arch. Katefina Hroncova a Dvorak
& partnefi s.r.o. Po strance techno-
logické nam bude velkou oporou
akademicka platforma Centrum
energeticky efektivnich budov pfi
CVUT v Bustéhradé (UCEEB).

Cas nelprosné leti, a proto ted'
vsechny dalsi aktivity musi bézet
jako na dratkach. Do konce letosni-
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POZVANKA

Seznameni s vysledky
architektonické soutéze
na revitalizaci statku

Zveme obcany obce Bast a obca-
ny spadového Skolského obvodu
Libeznice na verejné projednani

a seznameni verejnosti s vysledky
architektonické soutéze o navrh
revitalizace. Verejné projednani se
uskutecni v pondéli 21. 6. 2021 od
19:00 hodin v jizni stodole statku.
Verejnost bude seznamena se
vsemi navrhy. Na projednani jsou
pozvani autofi navrhu, které se
umistily na prvnich tfrech mistech.

ho roku musi vzniknout projektova
dokumentace, abychom hned
potom mohli pozadat o vydani
stavebniho povoleni. V pfristim roce
zamérime veskeré své Usili na zajis-
téni financnich zdrojd, administraci
verejnych zakazek a zahajeni realiza-
ce stavebnich praci.

Projekt ma velky potencial vyresit
nejpallivéjsi nedostatky v oblasti
nabidky verejnych sluzeb v obci.
Drzme si palce, aby vse vyslo podle
planu. [ |

||!|i :
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PARKOUR A STREET

WORKOUT

Zastupitelstvo na svéem 25. jednani
rozhodlo o vybéru nejvhodnégjsi
nabidky pro realizaci rozsire-

ni sportovisté v obci o parkour

a street workout. Realizaci by méla
zajistovat spoleCnost Enuma Elis

s. r. 0, ktera je znama pod znac-
kou RVL13.COM a patfi k prednim

;;;;;

dodava-
teldm tohoto
typu sportovisté
v Ceské republice. Celd
investice predstavuje nakla-
dy ve vysi 1,8 milionu K¢ bez DPH.
Na realizaci hristé jsme podali
zadost o dotaci u Ministerstva pro
mistni rozvoj. V dobé uzavéerky

PECE
O ZELEN

V roce 2020 zacali pro obec pra-
covat nove dvé kolegyné, které
rozsifily tym starajici se o zelen

a vzhled obce. Myslim, ze jejich
prace zacala byt ihned od po-
Catku vidét. z1all

Zpravodaje nebyl vysledek hodno-
ceni zadosti dosud znamy. V pfi-
padé neziskani dotace se budeme
snazit o realizaci projektu alespon
v mensim rozsahu. V pripadé
schvaleni dotace budeme hristé
otevirat nejpozdéji v zari 2021. ®

obce pokracuji. Néktera mista
opravdu prokoukla. Lesopark za
Novou Basti ziskava postupné
novy vzhled, a dokonce také
stromy, které tam dosud i na-
vzdory nazvu chybély. Dlouho
odkladané péce se dockal také
park u Hlavni. Vyznamnymi zele-
nymi plochami, které si zaslouzi
vice nez jen sekat travu, jsou pak
plochy na psi louce nebo na
pfijezdu od Libeznic. Tim to vsak

CISTIRNA
ODPADNICH
VOD

O nasi ¢istirné odpadnich vod
(COV) jiz bylo fe¢eno mnohé.
Soucashy stav z let 2005/2006

s kapacitou 1500 EO (EO - ekviva-
lentni obyvatel) je pro obec s 2981
obyvateli bezpochyby nevyhovujici.
Hranici 1500 trvale zijicich obyva-
tel prekonala nase obec mezi lety
2010 a 2011. V lednu 2021 jsme
podali prostrednictvim projektanta
zadost o spolec¢né vydani uzemniho
rozhodnuti a stavebniho povoleni
pro intenzifikaci COV na celkovou
kapacitu az 3500 EO.

Soucasti projektu je zakryti vSech
technologii a doplnéni objektt COV
o vzduchové jednotky, které zajisti
takzvané ,odpachovani®. Po reali-
zaci projektu jiz tedy nebude COV
obtézovat okoli svym zdpachem.
Celkové naklady projektu se budou
pohybovat okolo 16 milionl K¢ bez
DPH. Potrebné finan¢ni prostifedky
jsou alokované v rozpoctu obce pro
letosni rok. Po vydani uzemniho
rozhodnuti a stavebniho povoleni
jsme pripraveni spustit vefejnou za-
kazku na vybér dodavatele stavby/
technologie a zrealizovat projekt
do konce roku 2021. Naskytne-li

se moznost pro obce nasi velikosti
74dat o dotaci na intenzifikaci COV,
urcité se pokusime dotaci ziskat. m




Matefské skoly Bast.

_h.u_/

Pocet
obyvatel
se v nasi

obci za poslednich

nékolik let vyrazné navysil. Nejen,
Ze je nds mnohem vice, ale rapid-
né klesl i vékovy prdmeér obcang,
ktery v souCasné dobeé ¢ini 34 let.
Diky pfibyvajicimu poctu mladych
rodin roste potfeba znacné zvétsit
kapacitu Zakladni Skoly v Libezni-
cich a také kapacitu Matefské skoly.
Posledni dva roky jsme tuto situaci
fesili spolupraci s mistnimi sou-
kromymi predskolnimi zafizenimi.
Nejinak tomu bude zfejmé i pro
pristi $kolni rok 2021/2022. Z ekono-
mického hlediska je to vyhodnéjsi

nez budovat kapacity vlastni. Ale...
Ministerstvo financi vypsalo dotac¢ni
titul, v rdmci kterého mohou obce
do 3000 obyvatel, kam stale jesté

\'lv

spadame, zadat o dotaci na vystav-
bu kapacit matefsky Skol. Do vyzvy

jsme se prihlasili a nyni cekdme na

vysledky hodnoceni. S dotacni pod-
porou je vystavba nové budovy ma-
tefské skoly realizovatelna. Mame

Vizualizace budovy MS ze studie. Pokryti fasady je planované
z popinavych rostlin, které by v pribéhu roku ménily barvu.

zpracovanou studii pro kontejne-
rovou budovu o celkové kapacité
48 déti. V pripadé realizace by tak
nase celkova kapacita vzrostla ze
soucasné rejstfikové kapacity 98 na
146 déti. V pripadé ziskani dotace

by realizace projektu probihala od
letosniho Cervence pfiblizné do
ledna pfistino roku. Déti by tak nova
budova mohla privitat ve Skolnim
roce 2022/2023. Celkové naklady by
se mély pohybovat okolo 16 miliont
K¢ bez DPH. ]
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ODPADY

Oblast odpadu a jejich uklada-

ni, respektive odkladani je nejen

v nasi obci tématem k neustalému
feSeni. V Basteckém zpravodaji uz
o tom byla v minulosti cela rada
¢lankd. Obec ma vlastni sbérné
misto pro ukladani velkoobjemo-
vého odpadu a také organizuje
pravidelné mobilni svozy nebez-
pec¢ného odpadu. Pres to vsechno
se u nas najdou spoluobcané, ktefi
pravidla ignoruji a odkladaji své
smeti na mista tfidéného odpa-
du. Protoze chceme zit v hezkém
prostfedi, tak ho tam samozrejmé
nenechame. Kolegové z technic-
kych sluzeb tato mista prdbézné,
mnohdy obden a nékdy i denng,
uklizi. To ovéem neni zadarmo. Cas
straveny uklidem kontejnerovych
stani pak chybi jinde.

Co si ale pomyslet o lidech, ktefi

i pres vsechny c¢lanky ¢i posty na
Facebooku nechaji neroztrhané
krabice pred prazdnymi kontejne-
ry, a to i s adresami, aby si o nich
kazdy kolemjdouci mohl udélat
obrazek? Néktera kontejnerova
stani jsou natolik exponovana,

ze jsme pristoupili k investici do
rozSitreni kamerového systému.
MUzeme jen tipovat, jak na to tito
obcané zareaguiji. Zda krabice
pred vyhozenim roztrhaji, zacnou
navstévovat sbérné misto, nebo si
najdou pro svij odpad misto bez
kamer..? Ddkazni podklad je z ka-
mer velmi kvalitni.

Dékujeme ale véem poctivym
a svédomitym obcandm, ktefi
odpad tridi, jezdi na sbérné misto,

nebo dokonce svij vytfidény
odpad nepolozi k preplnénym
kontejnerdm a nechaji si jej v auté
o den Ci dva dny déle, dokud ne-
jsou kontejnery vyvezené.

Sbérné misto je nyni oteviené
kazdé utery od 18:00 do 20:00

a kazdou sobotu od 8:00 do 12:00
hodin. Zcela bez problému tak
muiZete odlozit velkoobjemovy
odpad, bilé zbozi, televizory, elek-
troodpad, ale také plasty, papir,
sklo a bioodpad.

9 m3. Jeho samotna likvidace je
pak za nizsi poplatek, nez za ne-
vytridény velkoobjem. Snazime se
tfidit maximalné efektivné a sna-
Zime se u toho soucasné Setfit
naklady obce. O to vic nas pak od-
pad odlozeny jen tak u kontejnerd
mrzi. A kdyz se tam takovy odpad
objevi v provozni dobé sbérného
mista, je to opravdu na povazenou.
Sbérné misto muize navstivit kaz-
dy, kdo ma v obci Bast uhrazené
poplatky za odpad. Dalsi poplatky
na sbérném misté vybirané nejsou.
——

Je potreba ocenit pfistup kolegu,
ktefi sbérné misto zajistuji. Z vlast-
ni iniciativy napriklad elektrood-
pad rozebiraji, a jesté dale jej tak
tfidi. Pred Casem zacali takeé zvlast
tridit drevény odpad. Toho je na-
pfiklad pravidelné kazdou sobotu
plny kontejner o objemu

Dékujeme vSsem, kdo se snazi.
A stejné tak dékujeme tém, kteri
své chovani prehodnoti.

Vite, Ze néktera vydejni mista
zasilek maji zpétny odbér nezni-
¢enych krabic? Co tfeba nesesla-
panou krabici odnést tam? u



ROK 2020 V BASTI

pohledem obecni policie

Uplynuly rok nebyl rozhodné pro ni-
koho z nas jednoduchy. Pandemie
zasahla nam véem do zivota a mno-
zi se museli vyrovnavat s novymi si-
tuacemi, které doposud nikdo z nas
nezazil. Pandemie a vladni opatfeni
dostaly i strazniky obecni policie do
nové a nezfidka také nekomfortni
situace, v niz bylo nutné c¢asto pro-
kazat cit pro jeji reSeni.

Straznici cely uplynuly rok provadéli
dohled nad dodrzovanim mimo-
radnych opatreni vyhlasenych vla-
dou a ministerstvem zdravotnictvi.
Ne vzdy byla tato opatfeni srozumi-
telna a smysluplna a nejednou jsme
byli nuceni je konzultovat s pravniky
nebo pfislusSnymi ministerstvy.

Pfi vymahani mimoradnych opatre-
ni jsme se snazili k ob¢andm pfistu-

povat korektné a neporadat ,hon"
na lidi, ktefi napriklad v zastavéné
Casti obce, kde nikdo neni, nemaiji
rousku a podobné. V drtivé vétsiné
pfipadyd jsme fesili poruseni protie-
pidemickych opatfeni upozorné-
nim nebo napomenutim.

V Basti jsme nezaznamenali vyraz-
né konfliktni situaci v souvislosti

s nedodrzovanim vladnich opatreni.
Z nasi strany stacilo vzdy jen napo-
menuti nebo upozornéni.

Béhem plnéni téchto Ukold jsme
samoziejmeé vykonavali i dalsi, které
vyplyvaji z Cinnosti obecni policie.
Svou praci jsme viak byli nuceni

v pribéhu roku pfizplsobovat mé-
nici se epidemickeé situaci. Nékteré
prestupky jsme oznamovali pfislus-
nym organtim, abychom omezili
socialni kontakt a dal$i mozné
Sifeni nakazy.

Obecni police fesila v Basti v roce
2020 pres dveé sté prestupkl. Oproti
predchozimu roku ale doslo podle
statistik OO PCR Odolena Voda

k vyraznému snizeni napadu trest-
né Cinnosti v obci. Mezi trestnymi
¢iny nebyl ani jeden nasilny jako na-
priklad ublizeni na zdravi, loupezné
prepadeni a podobné.

Rudolf Sedldk m

KAMEROVY SYSTEM OBCE

V letech 2019 a 2020 byl moder-
nizovany obecni kamerovy systém.
V roce 2021 se jiz dostavame k jeho

rozsifovani. Nové jsou pod dozorem
néktera nejvice exponovana kontej-

nerova stani. Pod kamerovym do-
hledem budou do konce roku takée
vsechny vjezdy Ci vyjezdy z obce.
Spolu se stejnym pristupem obce

Libeznice tak vznika systém, ktery se

vyznamnou merou podili na nizké

mire trestné Cinnosti. Diky propojeni
kameroveho systému zaroven Obec-

ni Policie Libeznice objasnila radu
trestnych ¢inl nebo prestupku.

n

v }
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STATISTIKA
PRESTUPKU
V BASTI

V ROCE 2020

Prestupky celkem 214

Prestupky spachané 15
porusenim obecné zavazné
vyhlasky obce

Prestupky proti verejnému n
poradku

Prestupky v dopravé 188
Prestupky postoupené ke 95

spravnimu fizeni

Pocet odchycenych volné n
pobihajicich pst

Asistence u dopravnich nehod 2

Asistence u poZaru 1
VyreSeni odstavenych 3
autovraku

Oznameni PCR na podezieni 5

ze spachani trestného cinu

Trestna Cinnost celkem i
Objasnéna trestni ¢innost 4
Kradez vloupanim do 1
novostavby

Kradez jizdniho kola 2

Poskozeni motorového vozidla 2
Odcizeni motorového vozidla 1

Nasilny ¢in 0]

PS|I NA
VODITKU

Radi bychom pripomnéli vsem
majitelim psy, ze v zastavéné
Casti obce plati povinnost mit
psa na voditku. Stejné tak plati
povinnost po svych ¢tyrnohych
milaccich uklizet. V obci je
rozmistény dostatek kosu

s papirovymi sacky, kterée jsou

k tomu urcené. Jiz tak pomeérne
hustou sit kost dale doplnujeme.
Prosime tedy vsechny

majitele ctyfnohych milackd

o ohleduplnost k ostatnim.
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TVARE VYTESANE

DO KAMENE

Mate volnou sobotu a premyslite,
kam vyrazit s rodinou na jedno-
denni vylet? Nesmi to byt daleko,
ale zato chcete vidét néco oprav-
du povedeného a nepotkat pfi
tom moc lidi? Pak pro vas budou
jasnou volbou Certovy hlavy nad
obci Zelizy na Kokofinsku. ObFi
hlavy patfi mezi nejvetsi tvare
vytesané Clovékem ve volné pfiro-
dé. Vétsi uz jsou jen portréty Ctyr
americkych prezidentd na Mount
Rushmore v Jizni Dakoté. Ty Ceské
jsou ale o celych sto let starsi.
Sami vidite, Zze se jedna o napros-
to unikatni podivanou svétového
vyznamu.

K jejich vytvoreni potreboval Vac-
lav Levy pouhych pét let. Tou do-
bou nebyl zadny zkuSeny sochar.
Ba naopak. Bylo mu pouhych
dvacet let a se svou socharskou
vasni teprve zacinal. Aby se uzivil,
pracoval jako kuchaf na nedale-

#RodinnyVylet
“@ 35 minut

kém zamku v Libéchové. Netrvalo
vSak dlouho a jeho umélecky ve-
hlas zacal rGst, az se Levy prosadil
dokonce i v Mekce uméni v Rimé.
A neuvéfite, kdo po case patril

MORSKE VARHANY

Letos je cestovani do zahranici hod-
né otazkou odvahy. Pokud se roz-
hodnete z bezpecnostnich ddvodu
zUstat doma, neznamena to, ze
budete ochuzeni o Suméni more.

V Zadaru maiji totiz jeden unikat, ze
kterého byl paf i Alfred Hitchcock.
Dalmatsky architekt Nikola BasSi¢ov
zde na brehu more postavil velmi
elegantni schody z bilého mramo-
ru, které vedou az do vody. Reknete
si, a co je na tom?

Ony to totiz nejsou jen tak obycej-
né schody. Rarita spociva v tom, ze
v sobé maji zabudovanych tficet pét
polyetylenovych trubic s otvory pro
pistaly, které jsou stfidave naladéné
na dva pribuzné akordy diatonické
stupnice. Samotny mechanismus
morskych varhan funguje tak, ze
pohyb more v zavislosti na velikosti
a rychlosti viny tlaci sloupec vzdu-
chu do pistal, které vytvareji naho-
dilé harmonické zvuky.

CESTOVANI

k jeho zakdm. Nebyl to nikdo
mensi nez véhlasny Josef Vaclav
Myslbek, ktery je autorem jez-
decké sochy sv. Vaclava na praz-
ském Vaclavském nameésti. Kdyz
se budete prochazet zelizskymi
lesy, zjistite, ze obfi hlavy nejsou
jedinymi skulpturami vytesany-
mi do zdejsiho piskovce. Potkate
tu témér celou pohadkovou fisi

i spoustu zvifecich vytvoru. [ ]

Vysledek hranych tond je dilem
nahodného ¢asového a prosto-
rového rozlozeni vinové energie

do jednotlivych pistal. | kdyz si tu
letos mozna nebudete moci sed-
nout a nechat se unaset morskou
hudbou, o zazitek neprijdete. Diky
mnoha videim z mista si mUzete
prenést more az k vdam domu. Staci
kliknout treba sem a rézem jste ve
slunném Chorvatsku. https://youtu.
be/nhic2ZWturO
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NECHYBUJTE PRI GRILOVAN| STEAKU

Grilovaci sezona je v plném
proudu. Na ohni muzete pFipravit
prakticky cokoli - maso, zeleninu,

a dokonce i ovoce. Ale co si bude-
me povidat. Krdlem grilu je steak.
Na povrchu kfupavy a vevnitr krds-
né stavnaty. Kazdy den ale neni
posviceni a nékdy se zkratka nepo-
vede pfipravit ho takhle dokonale.
Pojdme se podivat na to, jakych
nejcastéjsich chyb bychom se méli
pFi grilovdni steakd vyvarovat.

1. Tuk rovna se chut

Dokonale libové maso neznamena
dokonale chutny steak. Sanci na
Uspéch ma maso s jasné cervenou
barvou, jemnou svalovinou a pfi-
meérenym mnozstvim tukového
mramorovani.

2. Pozor na teplotu

| kdyz je venku horko k zalknu-

ti, nikdy nedavejte maso na gril
pfimo z lednice. VZzdy ho vyjméte
alespon o tficet minut dfive. Snese
vsak klidné i hodinu v pokojové
teploté. Pokud to neudélate, bude
se opékat nerovhomeérné. Na povr-
chu se opece prilis rychle a vnitfek
bude potrebovat hodné ¢asu na
dodélani. Krusta nebude kfupava,
ale sucha.

3. Maso pired naklepanim osuste
Nez budete maso nakladdat do
smeési soli a koreni, je potreba ho
naklepat. Nez to ale udélate, neza-
pomente na jeden dllezity krok.
Osuste ho papirovou utérkou.

4. Sul je nad zlato

NejlepsSim pritelem grilovaného
steaku je morska sul. Pravé ta stoji
za tajemstvim lahodné krusty.

JAK NEZTRATIT HLAVU

Co pred par lety nebylo myslitel-
né, je dnes skutecnosti. Na jizni
Moravé se péstuji fiky ¢i mandloné
a dokonce se sem zatoulali néktefi
zivoCichové ze sluncem prohratého
Stredomori. Potkat na vyhlasené vi-
nici Sobes v Narodnim parku Podyji
pfimo mezi listy vinné révy nefalso-
vanou kudlanku naboznou je zazi-
tek, na ktery se jen tak nezapomina.
Jesté vétsi ,vzraso” je sledovat pfi-
mo v akci jeji ostnité lapaci predni
nohy, které dokadzou uchvatit kofist
ve zlomku sekundy. Ze vseho nejvic
pfipominaji zmenseninu trapper-
skych Zelez na lov medvedu ¢i vikd
z amerického zapadu.

V pfipadé kudlancich samicek
mUZzou navic poslouzit k hodné
kruté milostné hre. Jejich napad-

nici jsou mMnohem mMmensi nez ony,
takze nemaiji nikdy jistotu, jestli
skon¢i v obéti milostném nebo
vrazedném. Védci odhadli, Zze

u nékterych druhd kudlanek se
az tretina samecku druhého kola
namluv viibec nedozije. Zenich

s trojuhelnikovou hlavou nema
dokonce vyhrano, ani kdyz se mu

Osolit maso byste méli opét tak
hodinu pred tim, nez pfijde na
rost. SUl bude mit dost ¢asu pro-
niknout dovnitf do masa.

5. Neotacejte maso vice nez
jednou

Jestli nechcete prijit o lahodnou

Stavu uvnitf masa, pockejte, az

opékana strana hezky zkarameli-

zuje, a pak ho teprve otocte.

6. Nechte pred podavanim steak
odpocinout
| kdyz se vam uz notné sbihaji
sliny, dejte steaku par minut na
dodélani. Stacit bude pét minut
po sundani z rostu. Kolagen bude
mit dost ¢asu na to, aby uvnitr
masa vykouzlil dokonalou stavu.

7. Na rezu zalezi

Steak vzdy krajejte proti viaknu.
Bude se vdm konzumovat o mno-
ho lépe.

Posledni rada na zavér.

Gril se vdm bude cistit nejlépe ve
chvili, kdy je rost jesté teply. Staci
vzit dratény kartac a za pomoci
rostlinného oleje ho pfipravit na
dalsi vonavou akci. [ |

ZAJIMAVOSTI

podari usadit se na partnerciné
hrbeté. Samicka klidné natahne
lapaci nohu dozadu a utrhne mu
hlavu pfimo pfi milostném aktu.

A navic na tom vydéla! Nejen, ze
si uzije Stavnaté obcerstveni, ale
také obdobné Stavnaté intimni
zazitky. Kudlanky totiz nemaji
jediny mozek jako tfeba my, ale
hlavni hlavovou nervovou uzlinu,
ktera fidi Cinnost nékolika dalsich
v téle. Milostné aktivity
pritom fidi uzlina uloze-
na v zadecku. Mozek jeji
spady tlumi, kdyz vSak
samicka partnerovi hlavu
utrhne, utrhne se ze
fetézu i sexualni zadec-
kové centrum. Zbytek
sameckova téla se proto
se samickou pafri doslova
jako o zivot a do posled-
niho dechu. [ ]



NA KRASNE

Rodinka jak
ze zurnalu

Léto klepe na dvere, slunce pozvolna stoupa k zenitu a pocty
nakazenych koronavirem se stejnym tempem ubiraji k nule.

Prosté kombinace, ktera zacina lakat k vypravam za hranice

Vyrazit na dovolenou
vsak je, ze tam vétsinou
nejedeme sami. Na
spousté fotek z prazd-
nin ¢i od more se proto
usmivaji ¢lenoveé rodiny,
kamaradi nebo tfeba novopeceni
partnefi. Jak to tedy zaridit, aby jim
to tam co nejvic sluselo?

Prvni pravidlo zni ,Cistota pul
krasy“. A ne, nemyslim tim, aby

se portrétovani pred pdzovanim
poradné umyli. Mam na mysli
Cistotu okoli. Portrétni fotografii
dokaze dokonale zkazit popelnice
¢i kus auta v pozadi nebo dopravni
znacka Ci strom, ktery modelovi
zdanliveé vyrlsta z hlavy. Vyberte si
proto pozadi, ve kterém takovéhle
zrady pokud mozno nejsou.

Celou véc jeste vylepsite, kdyz
zaridite, aby bylo pozadi za pritel-
kyni ¢i tatinkem hezky rozostrené.
Jeho nebo jeji oblicej tak vynikne
jesté vice. Fotografujte tedy por-
tréty spise s teleobjektivem (nebo
u kompaktniho pristroje s objek-
tivem "vyzoomovanym'" na pribli-
zeni) a nastavte si v rezimu priority
clony co nejmensi clonové Cislo. Na
displeji je pred nim vétsinou malé
¢i velké pismeno ,F* a nejmensi

hodnota se u béZznych objektivi
pohybuje kolem 3,5 az 4,5. Foto-
grafové fikaji, Ze timhle nastavenim
dosahli malé hloubky ostrosti.

Mnoho lidi se snazi fotit tak, aby
meéli slunce v zadech a tim padem
hezky osvicenou fotografovanou
scénu. U portrétt vsak muUze letni
slunicko fotografovi poradné zato-
pit. Déla totiz nehezkeé stiny pod
oCima, nosem i bradou, a portré-
tovany v ném navic mhoufi oci.
Reseni je prosté - otocte modela
0180 stupnu, tedy do protisvétla.
Tak bude mit slunce v zadech on
a oblicej bude mit ve svém vlast-
nim stinu. Nerovnomeérné osvétle-
ni tvare tedy zmizi.

Casto se viak stava, ze je na fotce
oblicej proti presvicenému pozadi
moc tmavy. Redeni je opét jedno-
duché. Pouzijte korekci expozice.
Tahle funkce se u vétsiny fotoa-
paratl na displeji zobrazuje jako
meéfitko s posuvnikem a nulovou
hodnotou uprostred. Nastavova-
nim hodnoty do plusu expozi¢ni
dobu prodluzujete a snimek tim

vSednich dnu. At uz to bude do Benatek nad Jizerou nebo
v laguné, budou k tomu urcité patfit krasné vzpominkové
fotografie. Podivame se tedy, jak na né.

zesvétlujete, minusové hodnoty
funguiji presné opacné.

Nam se bude hodit prvni moznost
a hodnoty priblizné od plus jedno-
ho do dvou expozi¢nich stupnd.
Vzdy vsak zalezi na konkrétnim
mnozstvi svétla, takze si nhastaveni
nejdriv vyzkousSejte a pak teprve
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fotte ,naostro”. Pozadi sice bude
trochu preexponované, ale to u por-
trétnich snimku( zas tolik nevadi.

MUzZete také zkusit zapnout na
fotoaparatu blesk. Ano, fotografové
nékdy blyskaji i za jasného dne. Ri-
kaji tomu fill-in“ zablesk a slouzi jim
pravé k prosviceni stint na fotogra-
fovaném objektu, ktery se nachazi
pomeérné blizko u fotoaparatu.

Kam s nim?

At uz budete u jihoceského ryb-
nika, nebo jesté kousek dal na jih
u more, méli byste si dat pozor,
aby vam voda "netekla" z fotografie
ven. V pfirodé je hladina vzdycky
vodorovnad, a méla by takova byt

i na fotografii - coz plati i o dalSich
vodorovnych ¢i svislych liniich.

Je tedy dobré si fotoaparat nebo
mobil v ruce hezky ,srovnat®, nez
zmacknete spoust.

To vSak neznamena, ze by mélo
byt vSechno na fotografii hezky
uprostred. Pravé naopak. Vétsinou
pusobi [épe, kdyzZ je horizont bud'
ve spodni, nebo v horni tfetiné
snimku - podle toho, jestli chce-
me zdUraznit ¢ast scény ,na zemi”,
nebo spis oblohu. Kazda fotogra-
fie (pokud nejde o celkovy sni-
mek) by také méla mit svij hlavni
motiv, tfeba rybare na plazi. Ale
kam s nim?

K vyreSeni nerudovské otazky opét
pomuze pravidlo tfetin. Rozdélte si
pomysiné obrazové pole v hledac-
ku svisle na tretiny a hlavni motiv
umistéte do jedné z téch krajnich.
Volné misto je dobré ponechat

ve sméru pohledu portrétované
osoby Ci zvifete nebo ve sméru
pohybu - tfeba jedouciho auta
nebo plujici lodi. U nehybnych
objektll samoziejmé tam, kde je to
na snimku hezci.

Na pamatky nejsme
kratky

Je léto, slunicko sviti jako o zivot,

a hrady, zamky, prfimorskeé vesnice
i Ceskd mésta maji vétsinou fasady
bilé nebo natfené jinymi svétlymi
barvami. A to znamena jediné -
Casto odrazeji tolik svétla, ze to

dokaze zmast i expozimetr foto-
aparatu. U architektury totiz na
rozdil od portrétd povétsinou plati
pravidlo ,fotografuj se sluncem

v zadech®, ¢imz ziskame primé

a intenzivni osvétleni.

Kvuli odrazenému svétlu fotoapa-
rat nezridka ziska dojem, ze je ho
ve fotografované scéné vic nez ve
skutecnosti, a hastavi pfilis kratkou
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tretiho patra. Obcas je mozné
fotografovat tfeba z okna protéjsi-
ho domu nebo z vyvysené terasy
restaurace, vétSinou vsak musi
fotograf zUstat hezky nohama na
zemi. Pak nastupuje treti moznost
- narovnat perspektivu v pocitaci
pfi Uprave fotek. Sbihani linii vSak
nesmi byt pfilis velké, aby se pfi
prepocitavani neznehodnotila
obrazova informace ve snimku.

expozic¢ni dobu. Vysledkem je moc
tmavy snimek se ztratou kresby

ve stinech. Tuhle zlomyslnost viak
mUzete fotaku snadno zarazit. Sta-
¢i pouzit funkci korekce expozice
podobné jako pfi foceni portrétu.

| tentokrat samozrejmé ,pljdeme”
do plusu a vétSinou postaci nastavit
hodnotu mezi 0,7 a dvéma expo-
zicnimi stupni podle svetelnych
podminek - vyzkousejte a uvidite.

Metlou fotografd architektury je per-
spektiva, kterd zplsobuje sbihavost
svislych i vodorovnych linii. Abyste se
ji zbavili, mate v zasadé tfi moznosti
a jedno vychodisko z nouze. Prvni
moznosti je fotografovat z vétsi dal-
ky teleobjektivem, pak je sbihavost
minimalni. Kdyz je viak vas vyhlid-
nuty kostelik ze vSech stran obklo-
peny domy, jde to nékdy tézko.

Druhou moznosti je dostat se
do optického stfedu stavby, tedy
na prostiedek jeji délky i vysky.

U délky je to vétSinou snadné

- odhadnete polovinu rozméru
a stoupnete si tam. U vysky je to
vSak horsi. Napfriklad pfi foceni
Sestipatrového domu byste se
museli néjak dostat do vysky

A vySe zminéné vychodisko z nou-
ze? Neékdy byva dokonce nejlepsim
feSenim. Prosté vyuzijte sbihani
linii ve svdj prospéch. Vyzkousejte
zamérneé fotografovani z podhle-
du ¢i ,pres roh” budovy do dalky.
Vyrazna perspektiva pak propdjci
snimku hloubku a zajimavost. Fo-
tografovani z podhledu je mimo-
chodem jednim z trikd, jak dostat
dynamiku i do pomérné statickych
scén. Lidé Casto fotografuji vestoje,
snimky z vysky oc¢i vsak nékdy pu-
sobi stylem ,pfisel jsem, vidél jsem,
cvaknul jsem®. Obzvlasté, kdyz

v kolekci nejsou zadné jiné. Pan-
bth vsak nadélil fotografdm zada
a kolena, aby je pouzivali, i kdyz to
neékdy znamena ustavicné shybani
a Spinaveé kalhoty. [ |
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