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Vazeni
spoluobcang,
sousede,

jsme na konci roku 2021. Ceka nas
Stédry vecer a Novy rok. Cas bilanco-
vani. Bohuzel i tento rok vyznamné
poznamenala pandemie nemoci
COVID-19. Prijimana opatreni postup-
né omezovala, uvolnovala a nakonec
zase omezila zivot v CR. Velmi ne-
gativni dopad ma ale dlouhotrvajici
pandemie a s ni spojena nejistota i na
celkovou naladu spolecnosti. Diskuse
se staci na ,ocko a neocko” a klesa
vzajemna tolerance obou skupin.
Jakkoli za to Ize s Uspéchem vinit do-
sluhujici vladu, je to predevsim o nas
samotnych, o kazdém jednotlivci, jak
se bude chovat k svému okoli. Infor-
maci a statistik okolo nemoci, a jak

- s ni lze alespon CasteCnée bojovat, je

~ jiz cela rada. Presto se dezinformacim
a manipulacim dafi. Jejich cena je ale
prilis vysoka. Zachovavejme si chlad-
‘nou hlavu a kritické mysleni. Budme

tolerantni a respektujme jiny nazor.

~ Osobné si myslim, ze ockovani
© funguje. Statistiky to dokazu-
- ji. Ale rozhodnuti by si mél

Preji Vam vsem, aby-
ste si uzili
zaver roku.

Preji Vam veselé svatky, bohatého
Jeziska a i za celé zastupitelstvo
a obecni urad Stastny,

vesely a Uspésny rok 2022.

Vitézslav Kaliba,
starosta

kazdy svobodné udélat
sam. Nezapominejme vsak,
ze svoboda znamena takeé
osobni odpovednost.

ci sypky. Diskutujeme take

o zpUsobu zajisténi vystavby
bytového domu ve statku.
Nase pozornost bude ale
vénovana také sportu, rozvoji
sportovist a vytvareni mist
pro aktivni i pasivni odpoci-
nek. Prostfednictvim Komu-
nitniho centra Bast budeme
pokracovat v prednaskovych
a vzdélavacich aktivi-

tach. Neméné dule- s
zita bude podpora

spolkd a pripra-

vovanych akci.

Ale dost o covidu

V roce 2022 cekaji obec
velké a dulezité investicni
akce, napriklad intenzifika-
ce Cistirny odpadnich vod
a zahajeni vystavby budo-
vy Zakladni Skoly. Pokud
se nam podari ziskat dalsi
financni, respektive dotacni
zdroje, zahdjime rekonstruk-
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Také v nasledujicim roce 2022 2022, poplatcich za svoz gt s O kel Ob”?
pro Vas budeme pripravovat odpadd a vysi vodného N -

Zpravodaj jako Ctvrtletnik.
Prvni plnohodnotné cislo tak
vyjde v bfeznu. Abychom Vam
ale mohli podat dulezité infor-
mace o rozpoctu obce pro rok

a sto¢ného pro rok 2022,
pfipravime jedno mimoradné
Cislo, které Vam do schranek
doruc¢ime na prelomu ledna
a unora.



INTENZIFIKACE
CISTIRNY ODPADNICH VOD

Kolikrat uz jsme rikali, ze finalizu-
jeme projekeni prace? Kolikrat uz
jsme méli na programu jednani
Zastupitelstva obce vyhlaseni
verejné zakazky na dodavatele
stavby? Parkrat uz to bylo.. Pra-
vomocné stavebni povoleni na
intenzifikaci Cistirny odpadnich
vod (,COV*) méme jiz pal roku. Co
jsme dosud neméli, byla Projek-
tova dokumentace pro provedeni
stavby s vykazem vymeér v takovée
kvalite, abychom s klidnym sve-
domim mohli vefejnou zakazku
vyhlasit. Vzdy byly v Projektové

dokumentaci odhalené négjake
nedostatky. V dobé psani toho-

to ¢lanku jsme opét v oCekavani
dodani jeji skutec¢né finalni verze

a kompletniho vykazu vymeér.
Pokud se tak stane, budeme na
poslednim jednani Zastupitelstva
obce opravdu schvalovat vyhlaseni
verejné zakazky na generalniho
dodavatele. Vzhledem k vanocnim
svatklim ale bude soutéz v pfipa-
dé schvaleni zverejnéna az v lednu
2022. Celkove naklady na realizaci
projektu jsou odhadované ve vysi
20 miliond korun.

Rozvoj obce byl v uplynulych le-
tech natolik intenzivni, ze samotna
realizace projektu s cilovou ka-
pacitou COV 3500 EO (EO - ekvi-
valentni obyvatel # fyzicky pocet
obyvatel), nezajisti po rezervaci po-
trebné kapacity pro Zakladni skolu
v Basti vyraznou rezervu pro dalsi
roky. Obec tak zfejmé bude ¢ekat
v blizké budoucnosti dalsi projekt
na zwseni kapacity COV. Kapacita
té soucasné COV byla prokazatelné
prekrocena jiz v roce 2016, kdy na
tuto skutec¢nost upozornila obec
Ceska inspekce Zivotniho prostredi.

REVITALIZACE
BYVALEHO AREALU STATKU

V pravidelnych ¢trnactidennich
intervalech neustale probihaji
kontrolni dny v ramci projekcnich
praci pro realizaci revitalizace
statku. ProjekEni tym jiz dokon-
Cil stavebni studii budovy Skoly

a pracuje na projektové doku-
mentaci pro slou¢ené uzemni

a stavebni fizeni. Paralelné s pro-
jektem sSkoly dokoncuji architekti
a projektanti

stavebni studie bytového domu

a pamatkovée chranéné sypky, kde
v budoucnu najde noveé zazemi
obecni Urad a kde vznikne take
obfadni mistnost.

V ramci celkového harmo-
nogramu ma nejvyssi
prioritu projekt skoly.
Stale plati planova-

ny termin otevreni
Skoly O1. 09. 2023.
Prvni znamky sta-
vebnich praci se

ale zfejmé objevi

okolo sypky, a to
zachranné leseni.

Toto leSeni bude
chranit nejen sypku
pred dalSim chatranim,

ale také nejblizsi okoli pred syp-
kou. Pozdéji bude leSeni vyuzité
pro vlastni rekonstrukci.
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KROUZKY, KURZY A SEMINARE V BASTI

KRUHOVY TRENINK

UTERY A CTVRTEK 18:00 - 19:00
hodin ve velkém sale KC Bast

Od zafi roku 2020 jsme rozjeli
kruhovée tréninky v komunitnim
centru Bast pod vedenim Petra
Misnera. Tésit se mUlzete na pestré
tréninky doprovazené hudbou,
které zahrnuiji posilovani s vlastni
vahou téla Ci s jednoduchymi
pomuUckami a kardio.

CvicCeni je urcené jak pro

zkuSene sportovce, tak pro uplné
zacCatecniky. Od kvetna do zafi
probihaji kruhace na umélce

u fotbalového hristé. Prihlasovat se
mUzete ve facebookové skupiné
Kruhoveé tréninky - Bast.

Cena jedné lekce je 100,- KC.
Tésime se na vas!

FIT PO PORODU

UTERY 10:00 - 11:00 hodin v malém
sale KC Bast 10tydenni kurz pro
zeny po porodu (nejdfive po
Sestinedéli, ale i nékolik let po
porodu). Zamérime se na spravné
drzeni téla, dechovy stereotyp,
obnovime aktivitu svall stfedu téla.
Trapi-li vas rozestup bfisnich svalu,
inkontinence nebo jiny diskomfort
v oblasti panevniho dna ¢&i bolesti
zad, pak je kurz presné pro vas.

V lekcich mohou byt pfitomné
déti do 4 let véku. Cena 2 300,-

K¢. Prihlasovani bude spusténé
koncem roku 2021.

SPOLECENSKY TANEC
pro déti 4-6 let

UTERY 14:50 - 15:50 hodin v malém
sale KC Bast Kurz plny tanecniho
pohybu, kde se vase ratolesti nauci
citit rytmus diky promyslenym
rytmickym cvi¢enim a zatancuji

si v rytmu latinsko-americkych

a standardnich tancU. Nauci se,

jak vzpfimené stat, a uziji si plno
legrace v prima kolektivu! Vse

pod vedenim profesionalnich
trenérl a tane¢niky s dlouholetymi
zkuSenostmi v oboru a s licenci.
TreSnickou na dortu je nase tanecni
akademie na zavér kurzu, ktera
bude spojena se viemi zaky, ktefi
navstévuji nase tanec¢ni kurzy. Pro

co nejvetsi posun vaseho ditéte
doporucujeme kurzy kombinovat.
Pro tento pfipad pro vas mame
pfipravenou slevu 20 %. Cena

2 300,- K& za 15 lekci. Zacatek
18.1.2022, prihlaSovani na
info@capaxtanecnamax.cz,

tel. 728 499 866.

SPOLECENSKY TANEC

pro déti 7-12 let

UTERY 15:50 - 16:50 hodin v malém
sale KC Bast, zaciname 18.1. 2022
CTVRTEK 17:30 - 18:30 hodin

v malém sale KC Bast, zaciname
13.1.2022

Naucime vase déti zdbavnou
formou spolecenské tance, jako
jsou samba, cha-cha-cha, polka,
jive, waltz a dalsi. Samozrejmosti
jsou rozcvicky, procvicovani
vzpfimeného postaveni téla

a rytmicka cviceni. Lekce povedou
profesionalni trenéfi a tanecnici

s dlouholetymi zkusenostmi

a s trenérskou licenci. Na zavér
tanecniho kurzu se mUzete tésit
na tane¢ni akademii spojenou se
viemi zaky, ktefi navstévuji nase
tanecni kurzy. Zaznam z letni
akademie najdete na nasem
YouTube kanalu CAPAX..tanec

na MAX. Pro co nejvétsi posun
vaseho ditéte doporucujeme kurzy
kombinovat. Pro tento pfipad

pro vas mame pripravenou slevu
20 %. Cena 2 300,- K& za 15 lekci,
prihlasovani na
info@capaxtanecnamax.cz,

tel. 728 499 866.

LATINO GIRLS

latina pro holky

CTVRTEK 16:30 - 17:30 hodin

v malém sale KC Bast

Oblibeny tane¢ni kurz je urc¢eny pro
vsechny divky, které miluji rytmickeé
tancovani. Holky se nauci zajimavé
choreografie do tancl samba, cha-
cha-cha a podobné. Nauci se, jak
spravne rovné stat, diky rychlému
tempu si zvednou svoji fyzickou
kondici a zaziji plno zabavy.

Lekce povedou profesionalni
trenéfi a tanecnici s dlouholetymi
zkusenostmi a s trenérskou

licenci. Cena 2300,- K& za 15 lekci.

Zaciname 13.1. 2022, prihlasovani
na info@capaxtanecnamax.cz, tel.
728 499 866.

JUMPING SE SAROU

PONDELI 19:00 - 20:00, STREDA
19:30 - 20:30 hodin ve velkém sale
KC Bast

Jumping je zdbavna dynamicka
aktivita za doprovodu motivacni
hudby. Pfi jumpingu dochazi ke
zlepseni fyzické kondice, posileni
svald v celém téle a podpore
spalovani tukd. Jumping je Setrny
k vasim kloubUm, protoze diky
mékkym dopadim do vypletu
trampoliny se vase klouby Setfi.
Rezervace na tel. 775 551 625,
jumpingfitness.sara@gmail.com

S

KRESLENI PASTELKAMI
HROU

12.1,22.1,2.2,23. 2. - stali zaci
26.1,19. 2., - novi zaci od 9:00 do
15:00 hodin v Domecku KC Bast
Prijdte si pod vedenim kreslirky

a lektorky Nikol Charvatové -
autorky Portrétd zvirat - vyzkouset
kresleni pastelkami a naucit se to.
Svoji letitou praxi predavam vsem,
kdo miluji zvirata a chtéji je propojit
s umeénim. Kurzy jsou uréené pro
uplné zacatecniky i pokrocilé.
Naucit se mUze opravdu kazdy.
Vhodné od 15 let. Kurzy poradam
dle predchoziho objednani vzdy
ve stfedu a jednu sobotu v mésici,
v Domecku objektu Komunitniho
centra Bast.



Kurzy jsou jednodenni, od 8:30 -
15:00 hodin, cena 1550,- KE novi
zaci, 1450,- K stali zaci. Vice o kur-
zech, terminech a mé praci najdete
na webu www.portretyzvirat.cz,
email: portretyzvirat@gmail.com.

WORKSHOP - VYROBA
REMESLNEHO MYDLA

SOBOTA15.1.2022 od 10:00 do
12:00 hodin v Domecku KC Bast
Co je vlastné remesiné mydlo? Jsou
to zmydelnéné tuky, které maji
nejen Cistici, ale i vyzivné vlastnosti
pro nasi pokozku. Ru¢né vyrabéné
mydlo obsahuje desetkrat vice
glycerinu nez bézné zakoupena
pramyslové vyrabéna mydla.

Na workshopu se dozvite vie

o vyrobé mydla od uplného
zacatku. Rekneme si, jaké jsou
potreba suroviny a pomucky.
Zjistime také, Ze je mUzeme
obohatit o peelingoveé slozky, pivo
nebo treba kozi mléko. Diky témto
prisadam vytvorime skutec¢né
dokonala mydla.

Dozvite se, kdy a jak vyklapét mydlo
z formy, a nezapomeneme ani na
dllezité informace o krajeni a zrani
mydel. Naucime se poznat, kdy je
mydlo zralé k pouzivani.

Do vyroby mydla se zapoji i sami
Ucastnici. Z kurzu si odnesou jiz
predem vyrobena a zrala mydla. Na
kurzu vyrobena mydla budou totiz
par dni odpocivat ve formé a po
vyklopeni nékolik tydnd zrat.
Registrace do 31.12. 2021 na email
barbora.blehova@andelky.cz.
Cena1200,- KC.

TANECNI A BALETNI
SOUSTREDEN|

NEDELE 23.1. 2022 od 14:00 do
17:00 hodin v malém sale KC Bast
Pojdte si s n@ami zatancovat,
zablbnout a vytvorit skvélou naladu
pro zdravi téla i ducha. TéSim se na
viechny déti milujici sport.
Rezervace nutna u lektorky Markéty
Konupcikové na tel. 737 446 345.

MACRAME - TVORIVY
WORKSHOP

5.2.2022 od 14:00 do 17:00 hodin
Domecek KC Bast

Osvojte si krok za krokem techniky
drhani neboli macrame. V nasem

kurzu pod vedenim lektorky
Zuzany Svehlové (IG: macrame.
by.zuzu) se naucite a naslednée
procvicite rGzné druhy uzly,
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abyste i po skonceni kurzu byli
schopni vyrobit si sami své drhané
dekorace. Beéhem kurzu si udrhate
lucerny, které si pak odnesete
domu a které vam doma vykouzli
romantickou atmosféru.
Registrace do 3.2. 2022 na
megerova@obecbast.cz. Cena za
kurz v€etné materialu je 350,- KC.
Platba v hotovosti na misté.

NAKROCENO
K ZDRAVE NOZE -
WORKSHOP

12.2.2022 9:00 - 11:00 hod

v malém sale KC Bast

Hallux valgus (vbocCeny palec),
plochonozi (podélné, pricné),
vpadlé kotniky, bolest chodidel,
kolen, kycli. Pokud vam jsou tyto
pojmy povedomeé, respektive je
prozivate na vlastni kGzi, méli byste
si na cvicebni workshop ,Nakroc¢eno
k zdravé noze" rozhodné udélat Cas.
Naucite se cviky, které vedou ke
korekci vyse uvedenych problémd.
Uz po par dnech domaciho cviceni
budete mit pocit lehciho kroku

v chuzi i béhu, sndze dosdhnete
napfrimeni patere, pozitivhé
ovlivnite panevni dno (jak zeny, tak
muzi). Vice informace na
www.facebook.com/hankakmet
Cena kurzu 500,- K¢, pfihlasovani
k lektorce Hance Kmetové na
hanka.kmetova@gmail.com

KAMARAD
NEBO SELMA

PONDELI 17.1. 2022 od 15:00 hodin
ve velkém sale KC Bast

Prednaska o bezproblémovéem
souziti se psem, zamérena na
setkani' s cizim psem.

Program je vhodny pro déti od MS
do 5. tfidy ZS. Hlavnim smyslem
programu je vytvorit vyrovnany
vztah mezi détmi a psem. Tedy ani
zbytecny strach, ani prehnanou
snahu pohladit si kazdého pejska, ale
respekt vUci zivému tvoru, ktery ma
svUj zpusob dorozumivani i naroky.
Déti beéhem programu poznaji
"psi rec", vyzkouseji si spravnou
komunikaci se psem a Rozarka

v praxi predvede zvlastni
dovednosti psu. Vstupné 100,- K&
za dospély doprovod, déti zdarma.
Vstupné je splatné v hotovosti.
Pristup do salu je bezbariérovy.



V sobotu 16.10. se uskutecnil prekaz-
kovy zavod znamy pod nazvem Urban
Challenge. V podminkach nasi obce
jsme pro prvni rocnik zvolili pouze dét-
skou a Heroes verzi. Zavodu se zucastni-
lo vice nez 600 déti z Basteé a blizkého,
ale i vzdalenéjsiho okoli.

V rdmci Heroes maji moznost za pomo-
ci ostatnich trat zdolat také zdravotnée
Ci télesné postizeni détsti zavodnici. Po
jejich boku si kazdy uvédomi, ze nej-
vetsi zavod svadi clovék sam se sebou.
Cilem je trat zdolat a porazit sam sebe.

aneb slavnostni

e

otevreni

nového Street workout
a parkour hristé

V ramci akce si mohli také vsichni
zajemci pod dozorem zkusenych
instruktord zacvicit na novém
street workout a parkour hristi. Toto
hFisté jsme za pomoci dotace od
Ministerstva pro mistni rozvoj vysta-
véli v letoSnim roce.

Z financ¢nich prostredkl obce byla
uhrazena nejen spoluucast na

realizaci hristé, ale také nasledné
renovace venkovniho fitness.

A proc¢ prvni rocnik? Protoze jiz
Nnyni pracujeme na pfipraveé Urban
Challenge v Basti v roce 2022.
Tésit se tak mUlzete nejen na
détskou a Heroes verzi, ale uvazu-
jeme také o pétikilometrové trase
pro dospélé.




Sportovni tanecni klub
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e Tamnec ma MAX

Prinasime vam kurzy spolecenského tance
v Komunitnim centru Bast, které vase déti
budou bavit! Svéfite je do rukou
profesionalnich trenért s dlouholetymi
zkusenostmi a trenérskou licenci, kteri déti
v 15 lekcich nauci zaklady do vybranych
tancd. Kurz zakon&ime slavnostni akademii
se viemi zaky z nasich kurz(.

Déti 4-6 let

e Ut|14:50-15:50|1. lekce 18. 1.,

Déeti 7-12 let

o Ut|15:50-16:50]1. lekce 18. 1.
e Ct|16:30-17:30| 1. lekce 13. 1.

Latina pro holky

e Ct|17:30-18:30|1. lekce 13. 1.
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WWW.CAPAXTANECNAMAX.CZ
INFO@CAPAXTANECNAMAX.CZ
728 499 866
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Jsme spolek zalozeny v roce 2011 a zabyvame se zakladnim
vycvikem psu vSech plemen a resocializaci problémovych psu
a psu z utulkd. Zajem o Clenstvi v nasem spolku je obrovsky.

Svou praci délame srdcem
a se vsi odpovednosti nejen
ke zvifatim, ale i k jejich pa-
nickdm. Deset let je dlouha
doba. Hodné jsme se naucili
a udélali mnoho zkusenosti.
Tou zasadni je zjisténi, jaka jsou
nejvetsi uskali, chyby a s tim
spojené nasledné problémy pri
chovu psu.

Bajecny pes vic steka,
nez kouse

Kdyz cekate dité, prejete si, aby
bylo zdravé, a to nejen fyzicky, ale
i dusevné. Stejné je to se sténaty.
Pofrizujete-li si do rodiny pejska,
chcete, aby se stal dalSim pra-
voplatnym clenem vasi domac-
nosti. Abyste spolu zazivali spoustu
radosti, mohli se na néj spoleh-
nout a tfeba aby vas i chranil.
Jestli néco nechcete, tak je to mit
Z ného strach.

A pravé zplsob pofizeni urcuje,
zda vase spolecné roky budou spi-
Se Stastné nebo se budete trapit.
A proto si NIKDY NEPORIZUIJTE
STENATA Z MNOZIREN od po-
chybnych chovatell. Zapamatujte
si, Clovéku, ktery si z rozeni mladat

Proto nemuzeme od ledna 2020 prijimat nové cleny
s wjimkou adoptovanych pejsku, ktefi u nas maji dozivotné
vycvik zdarma. Uzce spolupracujeme s Utulkem Lesan
Kralupy nad Vltavou, pro ktery poradame rtzné charitativni

sbirky a akce. Ve spolupraci s Obecni policii Libeznice zase
pomahame s odchytem zatoulanych psu.

udélal predmeét svého podnikani
a jde mu tudiz jen o penize, je
vase budoucnost Uplné Ihostejna.
Vy sice na zacatku usetfite néjakou
tu tisicovku, ale o to vétsi castky
budete muset investovat ve velmi
kratkém case nejen do zdravot-
ni péce, ale do reseni problémd,
které zarucené prijdou. A to ne-
mluvime o stresu a nervech, které
budete zazivat. Nestoji to za to!

A ted par faktl. Sténata pofizena
Z mnoziren byvaji casto nemocna.
Jejich matky vétSinou pochazeji

z otfesnych podminek. Z genetic-
kych ddvodd a Spatného startu do
zivota maji problémoveé chovani.
Vychova takovych sténat si zada
mnohem vice prace, ¢asu, pozor-
nosti i penéz v porovnani se ste-
nNaty z radné registrované chovné
stanice. Tito chovatelé zvifata milu-
jiavénuji se jim s laskou a péci.

Blizi se Vanoce a vy mozna uvazu-
jete o tom, ze byste svému ditéti
poridili ctyfnohého partaka. Stej-
né jako ze své ratolesti nechcete
mit nezvladatelného pubertaka,
nestojite o to mit doma neuko-
Cirovatelné ctyfnohé monstrum.
Pripravili jsme proto pro vas par
rad, které se vam budou urcité
hodit.

Co je dobre vedet
a na co si dat pozor:

1) Seznam registrovanych chov-
nych stanic najdete vzdy pod
chovatelskym klubem ple-
mene, které si vyberete, nebo
pejska adoptujete.

2) Mnozirnu poznate tak, ze vetsi-
nou inzeruje sténata na inzert-
nich serverech jako napfiklad
Bazos, Sbazar a jinych. Klasicky



inzerat zac¢ina slovy: ,Pro-
dam sténé bez PP po rodi-
¢ich s PP, coz je naprosty
nesmysl. Kazdeé sténé, které
se narodi rodi¢dm s prika-
zem pUvodu, pokud jsou
rodice fadné uchovnéni,
dostane prukaz plvodu,

i kdyby mélo Sest nohou.
Pouze bude vyrazené

z chovu.

3) Nechte si ukazat rodice ste-
Nat pfimo v jejich prostredi.
Pokud se budou chovatelé
zdrahat a nebudou vas chtit
pozvat k sobé domuU, muze-
te si byt jisti, Zze je néco Spat-
né. Nenechte se okouzlit
radoby ochotou dovést vam
Sténé az na vasi adresu nebo
nabidkou potkat se nékde
v parku. Takové chovani je
velmi podezrelé, a proto se
radéji drzte zpatky.

4) Nechte pejska ocCipovat
a jeho Cip zaregistrujte
v nékterém z nasledujicich

Nové otevreny rodinny

registrd: www.narodnire-
gistr.cz, www.evidencepsu.
cz, www.backhome.cz.

V pripadég, ze vam utece, je
velka Sance, ze budete mit
svého milacka co nejdrive
doma a také mu vyrazné
zkratite dobu stresu v zachyt-
ném kotci. Navic od 1. ledna
2020 vstoupila na zakladé
novely veterinarniho zakona
¢.302/2017 Sb. v u¢innost
povinnost oznacovat psy na
Uzemi Ceské republiky mikro-
Cipem.

Na zavér bychom vas chtéli
pozvat na vanoc¢ni nadilku
vyse zminovaného utulku Le-
san Kralupy nad Vltavou, ktera
se bude konat dne 19. pro-
since 2021 od 10 do 15 hodin.
Obcerstveni bude zajisténé.
TésSime se na vas!

Vice informaci, co pejsci v utul-
ku potrebuji nejvice, nalez-
nete na webovych strankach

pivovar s restauraci

ve Zdibech

Ldibsky pivovar

U Tovarny 1, 250 66 Zdiby
telefon: 731 912 161
tereza@zdibskypivovar.cz

PO-PA 16:00-23:00
SO 12:00-23:00
NE 12:00-22:00

www.zdibskypivovar.cz
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utulku www.utulek-kralupy.estranky.cz v sekci
Podpofte nas. Utulek ma svoji provozovnu na
adrese Na Hrombabé, Kralupy nad Vlitavou.

Za Kynologii Bast,

Denisa Jankd a Monika Raveane

inzerce




FOTBALOVY KLUB SK BAST

1905. Fotbal jsem zacal hrat v Basti
a nasledné jsem pokracCoval v dal-

Sich klubech. Jako hrac jsem se do
domovskeho klubu vratil pred tre-

Mili obyvatelé Baste,

dovolte mi, abych tuto stanku
vénoval mladezi a fotbalovému
klubu SK Bast.

Blizi se konec roku a ja bych chtél
informovat vsechny obcany a fa-
nousky naseho klubu o novém ve-
deni, mladezi a pldnech v pfistim
roce. Nejprve bych chtél podéko-
vat panu Martinu Bulvasovi, ktery
se o klub staral nékolik let. Patfi
mu obrovsky dik za vedeni, pFistup
i organizaci. Novym predsedou SK
Bast jsem nyni ja. Rad bych se vdm
tedy trochu predstavil.

Jiz Sest let pracuiji jako trenér
mladeze na Bohemians Praha

mi roky, ale diky tézkému zranéni
jsem musel svou kariéru ukoncit.
Presto mam ke klubu silny vztah,
vzdyt jsem tu vyrostl. Mou nejvétsi
motivaci je udrzet fotbal v Basti na
té nejvyssi drovni.

Velkou chloubou obce je urcité
mladez. Starsi pfipravka i mlad-

Si pripravka zUGstala v mistrovské
Casti neporazena. Starsi pripravka
ziskala na turnaji Sapho cup, kde
ve finale porazila domaci Admiru,
prvni misto. Je vidét, ze trenéfi od-
vedli v sezoné obrovsky kus prace.
Dékujeme také rodicdm za jejich
obétavost a podporu, bez nichz by
to neslo.
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Nesmime zapomenout ani na
starsi zaky, ktefi udélali velky po-
krok a prezimuji na druhém misté,
kde ztraci pouhy bod na vedouci
Kralupy.

Velky kus prace odved| také nas

A tym - tedy nejstarsi hraci. Tym se
ustalil, coz vedlo k Uspéchu.

Po minulych sezonach, kdy tym
bojoval o sestup, se nyni po pulce
soutéze nachazi na velmi peknéem
sedmém misté s mirnou ztratou
na predni pricky. Bohuzel se nam
od patéeho kola nakupila spousta
zranénych az do konce soutéeze

a bylo tézké soutéz dokoncit tak,
jak bychom si predstavovali.

| presto patfi podékovani vsem hra-
¢dm, trenérovi a hovému vyboru.

Podékovani

Nyni musim zminit ty, bez kterych
bychom se neobesli, a témi jsou
sponzofi a dalsi lidé, ktefi nam
vytvari podminky pro sportovani.
Podékovani patfi predevsim obci
Bast, ktera nas podporuje. ZapUjci-
la nam napfiklad mistni traktor na
sekani ve chvili, kdy se nas rozbil,
anebo poridila branku, bez které

by starsi zaci nemohli nastupovat
k mistrovskym zapastm.
Dékujeme panu Juskovi, Séftre-
nérovi mladeze, za praci a za vzdy
perfektné pripraveny travnik a hri-
Sté. Také panu Velechovskému,
ktery nam hristé hnoji, pomaha

s jeho Upravou a zajistuje pisek.
Rovnéz véem v kantyné a i tém,
ktefi se skvéle staraji o vytecné
obcerstveni na hristi. Zapomenout
nemuUzeme ani na pana Novaka,
ktery vzdy doveze nase fotbalisty
na zapas v poradku, a Pivnici u Ze-
lenkl, kde nam pokazdé vytvori
skvélé zazemi.

Dékuji téz véem trenériim za jejich
praci a véfim, ze budou i nadale
uspésni jako v letoSnim roce.
Zaroven vitdme noveé fotbalisty do
kazdé kategorie, ktefi maji chut si
zahrat za nas klub. Kontakty na-
jdete na novych webovych stran-
kach véetné nasich ro¢nikd.

Co nas ceka v roce 2022

Véci, na které se muzete v novém
roce tésit, je spousta. Tak napfiklad
nase kabiny by mélo zdobit nové
logo, které bude pro fanousky
prekvapenim pred jarni sezonou.
Bude spousta turnajd pro mladez.

Mym cilem je sem dostat i prvoli-
gové mladeznické tymy.

UZijete si i tradi¢ni poutovou zaba-
vu s fotbalovym turnajem, ktery se
vrati do staré podoby. Bude trvat
cely vikend. Mym cilem je udélat
exhibici fotbalovych legend, aby

si i mistni fanousci prisli na své.

Za pomoci obce vzniknou nové
stfidacky na fotbalovém hristi.

Ty staré momentalné nevyhovuiji

k hrani mistrovskych zapasu. A tésit
se muzete rovnéz na obnovenou
starou gardu, ktera vas jisté pobavi
svymi dovednostmi. Ve vyrobé jsou
také kalendare pro rok 2022, které
budou v prodeji na hristi a v pivnici
u Zelenkd.

Pevné vérim, ze i v jarni sezoné
2022 vam budeme délat radost

a vysledky budou minimalné stej-
né dobré, jako byly tento rok.

Preji vam krasné Vanoce a stastny
novy rok 2022!

Jaroslav Subrt

Predseda SK Bast

www.skbast.cz

Kontakt na pana Jusku, séftrenéra
mladeze: +420 724 306 412
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VSECHNY CHUTE VANOC

Malo v cem plati prislovi ,jiny kraj, jiny mrav” vice, nez v gastronomii. Presto
ma kulinarstvi jednu vec spolecnou. Touhu sejit se s rodinou nebo s prateli
u jednoho stolu a potésit télo i dusi slavnostni dobrotou. A o Vanocich to

plati dvojnasob.

Pozehnana vanocni
pochoutka

Uz vas nebavi stale pripravovat

pro stédrovecerni tabuli obalova-
ného kapra? Chtéli byste néjakou
zZmeénu a pritom neporusit tradi-
ce? Sahnéte po laskominé nasich
babicek, ktera se u nas za Prvni
republiky jedla zcela bézné. Ne-
jedna se o nic méné neobvyklého
nez o Sneky. Ano, slysite spravné.
Sneci po burgundsku jsou ¢eska
vanocni klasika. A jak si tahle slizka
delikatesa s domeckem na zadech
vlbec nasla cestu na vanocni sttl?
Jednoduse. Prisestavovani postni-
ho jidelnic¢ku si cirkevni hodnostari
s biologii moc hlavu nelamali. Tak
trochu proti anatomickym pravi-
dldm se rozhodli nepovazovat za
maso svalovinu ryb, zab nebo treba
Snekd. Budiz jim za to chvala. Kdyz
navic prekoname prvopocatecni
ostych, mizeme mit dobry pocit

z toho, Ze jime velmi zdravé. Sneéi
maso neobsahuje témér zadny
tuk ¢i cholesterol, naopak ukladani
Skodlivého cholesterolu v cévach
brani.

Vanoce na Rodriguesu

Na malém tropickém ostrové upro-
stfed Indického oceanu si vice nez
Stédrého dne povazuji pfichodu

Noveho roku, ktery vnimaiji jako za-
catek noveho stésti. Prichod Jeziska
na svét oslavuji mnamkou z cho-
botnice, pfipadné kureci laskomi-
nou brijani se smazenou ryzi. Ne-
obvyklé neni ani veprové na medu,
¢esneku a kardamomu. Zatimco
my bouchame Sampanskeé, oni
popiji michané napoje Ti"Punch.
Silvestr je pak ve znameni zabijacky
velmi podobné té nasi jihoCeskeé,
akorat bez snéhu. Kdyz se mist-

ni zrovna nerozhodnou pfipravit

o zivot prasatko, urcité zivot na této
planeté skonci pro domaci kure.
Vecer se obloha rozzari nejen pod
hvézdami jizni polokoule, ale také
pod palbou mnoha raket a oh-
nostroju. Ostrované totiz véri, ze
¢im vice penéz investuji do petard,
tim vice stésti budou v pristim roce
mit. Takze ano, je to jizda velika.

Tak trochu jiny gang

Delikatesa, nad kterou zUlstava
rozum stat, pripomina hostinu

z hororového filmu. Inuité maji
evidentné uplné jinou predstavu

o chutném jidle, nez my strfedoev-
ropané. Az zjistite, co je to ,kiviak®,
date mi zapravdu. Predstavte si
poradné fermentované mrtvolky
alkount malych, které slouzi jako
nadivka do vyvrzenych tulend. Kdyz
je tulen ptaky, ktefi se nezbavuiji ani

pefi ani zobaku, porddné napcha-
ny, pohtbi ho na nékolik mésict
pod hromadu kameni, aby byl na
Vanoce poradné ulezely a vsich-

ni Eskymaci si mohli pfijit na své.
Norové to nemaji do Grénska Uplné
daleko, a proto je mozné, Zze pochy-
tili néco z inuitského vkusu. Tady si
zase posSmaknou na ,smalahove’,
tedy nasolené, vysusené a nasledné
korfenéné ovci hlavé. Hlavicku na-
Stésti nejedi syrovou. Vari ji nékolik
hodin a podavaji s tufinem a bram-
borami.

Vanoce u lidojedu

Jesté pred dvéma sty lety jedli
lidské maso, dnes jsou ale obyva-
telé Fidzi krotci jak beranci a velmi
mirumilovni. Dokonce si osvojili

i zdobeni stromu barevnymi stuh-
ami a na Sté&dry den si pfipravuji
specialni pokrm zvany ,Palusami®.
Sklada se z korenéného skopového
masa, které bali do listd a vafi ho

v kokosovém mléce. Tuhle laho-
du pak zapiji tradi¢nim napojem
kava, ktery s kdvou nema vdbec nic
spolec¢ného. Jde o rozdrceny koren
peprovniku omamného rozmicha-
ny ve vodé. Hadate spravné, ucinky
napoje odpovidaji jeho nazvu. O to
vice si mistni pod jeho vlivem uziva-
ji tradi¢ni tance. Zeny tanéi ,meke"
a muzi to zase rozjedou s ostépy.
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Mili sousedé, v listopadu 2021
se pro nadsence a milovniky
kvalitni kavy oteviela
kavarna Central CafeBar

Za prvotni mysSlenkou zavést v obci Bast misto,
kde se muzZe potkat celé roding, stoji maijitel
kavarny Tomas Imre s rodinou. Naleznete zde
pestrou nabidku plantéznich kav ze slovenské
prazirny Barzzuz, a to v€etné specidlnich odrud,
jako je napriklad cibetkova kéva Kopi Luwak.

Pochutnat si mzete na kvalitnim vinu, michanych
ndpoijich, sladkych i slanych dobrotach.

Pfijemny persondl vém rad pripravi kGvu s sebou.

Na své si pfijdou i rodi¢e s malymi détmi, které se
mohou zabavit v détském koutku.

V prubéhu slunnych dni si svdj $alek kdvy muzete
vychutnat také na dvou terasdch, které kavarna
svym zdkaznikm nabizi.

V |été pro vas bude v nabidce tocend zmrzlina
a ledova trist.

Nevdhejte a navstivte kavarnu Central CafeBar, Dlouhd 52, 250 85 Bast
kde se na vas bude vzdy tésit nads usmeévavy tym.




Stromy uz jsou davno holé, spadané listi odval mrazivy vitr a my se

kazdé rano bavime snahou oskrabat ze skel svych plechovych of(
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protivhou namrazu. No reknete - nebylo by lepsi zalézt nekam do

brlohu jako medveéd a celou zimu prospat? Je vsak zimni spanek
stejny jako ten normalni? A prospi vlastné medvedi celou zimu?

az na kost

Pri zimnim span-

ku se zivocichlim

zpomaluje srdec¢ni tep i dech,

a dokonce i u jezkl Ci jinych savcd
klesa jejich jinak stala teplota téla
na hodnoty tésné nad bodem
mrazu. Hibernace tedy neni od-
poledni ani no¢ni Sloficek, ale spis
celkovy Utlum zivotnich funkci az
k hranici nebyti. Diky tomu zimni
spaci spotrfebovavaji jen minimum
energie, presto vsak musi takovy
jezek na podzim pribrat na témeér
tFi Ctvrté Kila, aby zimu prezil. Nez
se na jare probudi, zhubne totiz
témér na polovinu této hodnoty.

To vSak neni nic proti uzovce
pruhované, ktera dokaze na né-
kolik hodin prezit promrznuti na
hodnotu kolem minus tfi stupnid
Celsia. Navic se tito hadi do jeskyni
v kanadské Manitobé slézaji na
zimu po stovkach a tisicich. V jed-
né z nich udajné zimovalo osm
tisic uzovek najednou - to uz by
bylo moc i na Indiana Jonese.

Opravdovi rekordmani v promrza-
ni se vSak najdou mezi jesté nizsi-
mi zivocichy. Treba severoameric-
ky skokan lesni zije i za polarnim
kruhem a snese promrznuti az

na témér dvacet stupnd pod
nulou. Vydrzi tak vic nez dveé sté
dni, a kdyz prijde obleva, ozije,
jako by se nechumelilo. Ma totiz
v téle nemrznouci smés - presnéji
glukdézu a mocovinu, které brani
tomu, aby se v télnich tkanich
vytvorily ostré krystalky ledu. Ty by
jinak doslova roztrhaly skokanovy
bunky a proménily ho zevnitf na
fasirku.

A jak je to s témi medvédy? Nasi
mili brtnici berou zimni spanek
tak trochu hakem. Jejich télesna
teplota se pfi ném nijak zasadné
nesnizuje, spotreba kysliku se
vSak snizuje o polovinu a srdec¢ni
tep az o tri Ctvrtiny oproti nor-
malu. Zato si vSak v konecniku
vytvofi Spunt ze
zaschlych vykalt

a béhem zimy

v brise recykluji
produkty svého
metabolismu

- dobrou chut!
Samice medvedU
dokonce v zim-
nim brlohu po-
rodi mladata, se
kterymi se na jare
prohrabe ven.

Chlupateée sny

Zimni spanek je tedy néco uplné
jiného nez klasické zdfimnuti. Dnes
uz vsak vime, ze béhem dne nor-
malné spi nebo odpocdivaji tvorové
napfic zivocisnou fisi od meduz

po zirafy, kravy nebo koné. Vyse
zminéni kopytnici si pfitom mu-
Zou vybrat mezi dvéma podobami
spanku. Bud' z{stanou stat a spi jen
par minut, aby mohli kdykoli utéct
pred predatory, nebo si lehnou jako
my. Pouze pfi druhé varianté vsak
prochazeji REM fazi spanku, kdy

se nam lidem zdaji sny. V tomto
stavu ochabuiji svaly, takze kdyby
zivocichové zUstali sat, Seredné by
si nabili nos.

Navic se zda, Ze se jim béhem REM
faze spanku skute¢né néco zda.
Kazdy, kdo ma psa nebo kocku,

si urcité vsiml, Ze jejich domaci
mazli¢ci ve spanku Skubaji nohama
¢i usima. Dokonce se uz vi, ze velci
psi maji sny delsi nez ti mali, mali
psi vSak zase sni béhem spanku
Castéji. Vyzkumy poslednich let na-
vic naznacuji, ze by pfiroda mohla
byt mnohem vysnengéjsi, nez se zda.
REM fazi spanku maji tfeba austral-
ské agamy vousaté, ktere u nas patfi
mezi nejoblibenéjsi terarijni jestéry.
Védci pritom plazim schopnost
snit donedavna zcela upirali. Mozna
se nam tedy ani nezd3, jaka prekva-
peni nam priroda jesté pripravi.
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Snih. Bila zaplava pokryva okolni krajinu, at se nam to libi, nebo ne. Nez vsak roztaje,
muze ji fotograf vyuzit i pro svuj vlastni prospéch. Zde mate par tipd, jak na to.

PryC s Sedivosti

Proc¢ jsou fotografie zasnézené kra-

jiny Casto pfrilis tmavé, i kdyz slu-
nicko sviti a vsude je svétla dost?
Odpoved je jednoducha. Premira
bilé barvy ve fotografované scéné
odrazi svétla tolik, ze to zmate
expozimetr fotoaparatu. Pfistroj si
mysli, ze na Cip dopada vice svétla
nez ve skutecnosti, a nastavi proto
prilis kratkou expozi¢ni dobu.
Nastésti se to da velmi snadno
spravit pomoci funkce korekce
expozice. VétSinou ma na displeji
podobu meéfitka s nulou uprostred
a moznosti nastavovat korekci
smérem do zapornych i kladnych
hodnot. Druha moznost zpuso-
bi, ze fotoaparat pofidi snimek
svétlejsi, nez jaky by vyfotografoval
se svymi nameérenymi hodnotami.
Musite vSak davat pozor na to, aby
nebyla fotografie svétla tak moc,
ze by na snimku v nejsvétlejSich
mistech vznikaly bilé skvrny bez
kresby (preexpozice neboli prepa-
ly). Vétsinou tedy postaci korekce
kolem hodnoty plus jednoho
expozi¢niho stupné.

Snih a umélé svétlo

Snih neodrazi jen svétlo slunecni,
ale také umeélé. Mulzete toho s vy-
hodou vyuzit pfi veCernim fotogra-
fovani zasnézenych mest, vesnic

a jinych mist, kde sviti pouli¢ni
osvétleni, okna domu ¢&i svételné
reklamy. V takovych pfipadech se
snih zbarvi podle toho, jaké svétlo
na néj dopada. Pokud je svétel-
nych zdroju vice, mizou dokonce
vznikat zajimavé kombinace vice
odrazenych barev. Ackoli snih od-
razi svetlo dobre, veCer a v noci je
ho vétSinou tak malo, ze je zapo-
trebi delsi expozi¢ni ¢as. Je proto
dobré fotografovat ze stativu, aby
nebyl snimek rozmaznuty pohy-

bem fotoaparatu v rukou fotografa.

Podobnych efektl dosahneme
také, kdyz fotografujeme pfi

SRV o

vychodu ¢i zadpadu slunce, kdy
prirozené svétlo rychle méni barvu
od oranzové po modrou.

Nebojte se protisvetla

Neni vzdycky nutné fotografovat
se slunickem v zadech. Opac-

ny pristup ndm zajisti, ze svétlo
prochazejici skrz snih ¢i ledové
rampouchy tyto zimni Ukazy kras-
né a poeticky prozafi. Pri fotogra-
fovani v bo¢nim svétle zase rychle
zZjistite, Ze snéhova pokryvka neni
zdaleka jednolita. Pfi tomto osvét-
leni vyniknou veskeré jeji krivky

a povrchoveé struktury nebo treba
stopy, které ve snéhu zanechali
lidé i zivoCichové.

Jak zmrazit snih

Také byste chtéli mit fotografie
zimnich radovanek tak perfektné
ostré jako profesionalni sportovni
fotografové? Pokud tedy fotografu-
jete zimni sporty nebo obycejnou
koulovacku, pouzivejte expozicni
Casy kratSi nez jedna Ci dvé tisi-
ciny sekundy. Diky tomu budou
na fotografii Castecky odletujici-
ho snéhu ostré jako brit, protoze
kratka expozi¢ni doba zmrazi
jejich pohyb. Pokud se sportovci
Ci bobujici déti pohybuji smérem
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k fotoaparatu Ci od néj, je dobré
pouzit zaostfovaci rezim kontinu-
alniho preostrfovani na pohyblivy
objekt.

Jak snih zaostrit

Automatické zaostrovani fotoapa-
ratu funguje, jen kdyz jsou v oblasti
zaostrovani dostatec¢né kontrastni
predméty, na kterych pfistroj po-
Zn3, Ze je zaostfeno. Ve snéhu vsak
mnoho kontrastd nebyva, takze
autofokus Casto zoufale prejizdi
tam a zpét a nemUze se niceho
zachytit. Posunte si tedy zaostro-
vaci bod do mist, kde se ve snéhu
naléza néjaky predmeét (strom,

kef, trs travy Ci cokoli jiného) nebo
ostfete manualné.

Fotoaparat ma teplo rad

Nebo spise jeho baterie, ktera se
Casto v mrazivém pocasi rychle
vybiji. Méjte tedy po ruce nahrad-
Ni baterii ulozenou v teple - tedy
v kapse né&jaké spodni vrstvy svého
obleceni. Po vymeéneé ulozte na
stejné misto akumulator vyndany
z fotoaparatu. Kdyz se prohreje,
vetSinou zacne znovu fungovat.
Takto mUzZete obé baterie ,tocit"
dokola a zajistite si tak delsi dobu
pro své fotografické pokusy.



. SPECIALISTA
NA MODERNI I HISTORICKE VOZY

I
AUTOSERVIS AUTODIAGNOSTIKA
PLNENI KLIMATIZACI RENOVACE VOZU
PNEUSERVIS AUTOELEKTRIKA
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