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Odsuzujeme agresi Ruske federace vuci Ukrajiné
podporu

a vyjadrujeme Ukrajine a jejimi lidu

Je 23:04, Ctvrtek 24.2. 2022, a ja
pisi tento kratky editorial. Jiz
priblizné 19 hodin jsme svedky
néceho, co jsme si jeste pred
nékolika tydny neumeéli ve 21.
stoleti predstavit. Co jsme si jesté
vCera nechtéli pfipustit a v co jsme
doufali, ze se nestane. Jsme svédky
valecného konfliktu na uzemi
Evropy. Ukrajina byla pod smysle-
nou zaminkou napadena Ruskou
federaci.

Konflikt, ktery ma zcela redlné
potencial ohrozit celou Evropu,

a to nejen ekonomicky, prichazi
v dobé, kdy uz jsme zacinali vidét
to pomysiné svétlo na konci tune-
lu. V dobé, kdy uz byly oznamené
terminy ukonceni pandemickych
opatreni i v nasi republice a za-
¢inali jsme se tésit na zivot bez
rousek a respiratort, bez ome-
zovani socidlnich kontaktd, bez

Pokud muzete, pomozte jakkoli
alespon symbolicky na nektero
z oficidalnich humanitarnich
sbirek. Bude a je to potreba.

Charita Ceska republika vy-
hlasila verejnou sbirku Charita
pro Ukrajinu na pomoc lidem
zasazenym ozbrojenym kon-
fliktem v této zemi. Sbirkovy
Ucet vedeny u Ceské spofitel-
ny ma ¢islo 55660022/0800,
variabilni symbol 104.

Prispét je mozné také zasla-
nim darcovské SMS na Cislo
87 777 ve tvaru:

DMS CHARITASVET 30,

DMS CHARITASVET 60 nebo
DMS CHARITASVET 90

rozdélovani obyvatel na ockované
a neocCkované. Zkratka bez strachu
ze zakerné nemoci. Tésili jsme se,
ze radikalizace ¢asti nasi spolec-
nosti vyvolana dopady pandemie
postupné vymizi a budeme si zit
zase normalné, zkratka jako "pred
tim"... Ale to se nedéje! Strach

z nemoci vystridal strach ze treti
svétove valky.

Rika se, ze véechno zlé je pro néco
dobré. Snad se opét o to rychleji
jako spole¢nost stmelime a za-
pomeneme na nesvary z doby
pandemie. Dnesni den, kdy vidim
tolik vyjadreni solidarity s Ukraji-
nou a jejimi lidmi, mi k tomu dava
nadéji. Preji si, aby v dobé vydani

a distribuce Zpravodaje uz bylo po
konfliktu. Snad tomu tak opravdu
bude a valec¢ny konflikt uz bude
zazehnany. Snad uz budeme "jen"
sCitat nedozirné nasledky a skody.

Podrobnosti naleznete na
nasledujicich odkazech:
https://svet.charita.cz/podporte
-nas-hprs/charita-pro-ukrajinu/
https://svet.charita.cz/aktuali-
ty-svet-charita/vyhlasujeme-s-
birku-charita-pro-ukrajinu/

Pomoci Ize také prostrednic-
tvim organizace Clovék v tisni.
Ta vyhlasila sbirku SOS Ukra-
jina. Podrobnosti, jak prispét
naleznete zde: https://www.
clovekvtisni.cz/clovek-v-tisni
-pomuze-ukrajine-8549gp

Na zaveér si vypudjcim slova z Mod-
litby pro Martu od Marty Kubisové
z roku 1968 a nasledné 1989:

"At mir dal zUstava s touto krajinou.."

Mgr. Vitézslav Kaliba, MPA
Starosta
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Od roku 2006 nerostl v nasi obci
jen pocet obyvatel a zastavba, ale
také zcela pfimo umeérné indivi-
dualni osobni doprava. Projektanti
prvnich developerskych projektd
si s organizaci dopravy v lokali-
tach evidentné hlavu nelamali.
Vysledkem jsou ulice, jejichz Site
prakticky nikde neumoznuje
legalni stani - parkovani. S ros-
touci zastavbou obec v minulosti
fesila, jak v danych podminkach
pfeci jen dopravu alespon trochu
zklidnit. Na toto téma jiz bylo dfive
napsano nekolik ¢lankd. Bohuzel
néektefi nasi spoluobcané stale
mistni znaceni ignoruji. Jak se fika,
opakovani je matkou moudrosti,
tak si to rekneme jesté jednou.

V lokalitach plati rGzné mistni Upra-
vy. Od obecnych pravidel danych
pouze zdkonem ¢. 361/2000 Sb.,

0 provozu na pozemnich komuni-
kacich, jak tomu je zejména v pu-
vodnich castech obce, az po rezim
Obytné zény v ,novych” lokalitach.

Znacka Obytna zona mimo jiné
upravuje maximalni povolenou
rychlost, a to na 20 km/h. V tak-
to oznacené lokalité smi chodci
vyuzivat celou komunikaci, silnice
mUze slouzit pro déti jako prostor

pro hrani. Ano, lidé musi umoznit
vozidlim prdjezd, ale to nezname-
na, Zze ma fidi¢ pravo si prijezd vy-
mahat rychlou ¢i jesté hdre agre-
sivni jizdou. Kolikrat uz jsme kazdy
vidéli auto, které se v obytné zéné
vyfitilo ze zatacky rychlosti zjevné
prevysujici povolenou rychlost 20
km/h? Predstava, ze si nase déti
pravé v tuto chvili maluji kfidami
na silnici, je az désiva. Jesté horsi
ale je ze az na rozvazkovou sluzbu,
jsou to predevsim ridic¢i bydlici

v danych lokalitach.

Pro ulice K VIkanici a Pripotocni plati
znacka ,Zona 30" Tato znacka ome-
zuje rychlost na 30 km/h, ale nijak jiz,
oproti Obytné zoné, neresi parkovani
na ulici. Jmenované ulice jsou rovné
a dlouhé témér 500 m. Zdanlivé
prehledné. Ale.. Kromé vyssiho hlu-

co fidic vyssi rychlosti ziska?

OBEC BAST /JARO 2022

Tato tabulka jen tak pro pfiklad
znazornuje casy pro vybrané ulice
s danou délkou a rychlosti:

ulice s [m] vIkm/h] t[s]
20 54
Sedlecka 300 50 22
80 14
30 60
K Vlkanici 500 50 36
80 23
50 130
Hlavni 1800 80 81
100 65

Je ta Uspora Casu opravdu tak
zasadni? Stoji to za to riziko? Za ty
nasledky?

Prosim, respektujte
znaceni v obci.
Neni samoucelné.

Obec muze ve vsech ulicich
(mimo Hlavni) instalovat zpoma-
lovaci prahy v rGznych podobach.
Neni to vSak zadarmo. Finance
jsou potreba zcela jinde.

Dékuiji!
Vitézslav Kaliba
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SOUDNI
SPOR

mezi obci Bast

A\ e |

a spolecnhosti .-

Dimri
Construciton

& Development

Lokalita Na Dlouhych

Do verejné diskuse se opét dosta-
va lokalita Na Dlouhych. Lokalita
mezi komunikacemi 111/085 (Bast
- Klicany) a 111/24210 (Bast - Panen-
ské Brezany). Budoucnost vystavby
zavisi nyni predevsim na vysledku
soudU. Se stavajicim majitelem
pozemkd, spolec¢nosti Dimri Con-
struction & Development (B AS.T
1) s.ro. (dale jen ,developer”) jsou
vedené dva soudni spory, které
odstartovala zména uzemniho
planu schvalena v roce 2016, kte-
rym obec pozemky v dané lokalité
prevedla do takzvané ,rezervy”, to
jest zmeénila status pozemkU ze
zastavitelnych na docasné neza-
stavitelné.

Prvni soudni spor je vedeny o na-
hradu Skody, kterou obec develo-
perovi zménou Udajné zpusobila.
Developer zZaluje obec o nahradu
ve vysi 100.000.000,- K¢. Roz-
sudkem, ktery padl v zavéru roku
2020, soud zalobu zamitl. Develo-

per podal dovolani, kterému soud
v poloviné roku 2021 vyhovel. Dalsi
stani v této véci dosud narizené
nebylo.

Druhy soudni spor je vedeny

o platnosti samotného uzemniho
planu. Krajsky soud, shodou okol-
nosti taktéz v samotném zaveru
roku 2020, zrusil Uzemni plan pro
predmeétnou lokalitu. Dané uzemi
je tedy takzvanym bilym mistem,
to znamena bez Uzemniho planu,
a vystavba je do zmény uzemniho
planu taktéz znemoznéna. Proti
tomuto rozsudku obec podala
kasacni stiznost, o které nebylo
dosud rozhodnuto.

Argumentace obce pro zmeénu

¢. 1 Uzemniho planu a pfi soudnim
fizeni o platnosti Uzemniho planu
byla zalozena na nedostate¢né
kapacité technické infrastruktury
(COV, pitnéa voda, vefejna doprava,
silni¢ni doprava), Skolstvi a dalsi
dostupnosti sluzeb. Lokalita je takeé
se stavajici zastavbou obce jen
velmi obtizné propojitelna.
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Oddvodnéni rozsudku krajské-
ho soudu pro zruseni Uzemniho
planu lokality vSak bylo zalozeno
na tfech hlavnich argumentech
(stru¢ny vytah z oddvodnéni roz-
sudku):

1. Obec pred schvalenim zmény
¢.1Uzemniho planu s develo-
perem jednala a ten vychazel
pozadavkdm obce vstfic a za-
meér upravoval.

2. Nevhodné pouziti ,uzemni
rezervy’, kdy tato byla vyme-
zena v rozporu s § 43 odst. 1ve
spojeni s § 36 odst. 1 Stavebniho
zakona.

3. Neproporcionalita pfistupu
obce, to jest, ze obec nezasahla
do prav developera nejSetrnéj-
$im moznym zpusobem. Soud
zminuje napriklad, ze z nového
uzemniho planu ¢i vyjadreni
obce neplyne argumentace,
proC nebylo pristoupeno k eta-
pizaci vystavby. Jako Setrnéjsi
zpUsob zdsahu do prav develo-
pera soud spatfuje umoznéni
realizace vystavby na cCasti po-
zemkuU a Cast pozemkU provére-
na v ramci Uzemni rezervy.

Soucasny stav je nyni takovy, ze
vystavba dosud mozna neni, ani
jedna ze stran sporu nedisponuje
pravomocnym rozsudkem a Ceka-
me na dalSi soudni fizeni.

Vitézslav Kaliba
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AKTUALNE Z MAS NAD PRAHOU

MAS na konci roku nadélovala

V lonskéem roce byl
poprve rozdéeleny
Fond socialni pomoci

,Letos jsme poprveé rozdélili 82 tisic
korun z Fondu socialni pomoci, do
kterého odvadime 10 % z kazdé
komercni zakazky”, fika zaklada-
telka Fondu Iva Cucova, feditelka
MAS Nad Prahou. Dodava, ze véfi,
ze v letoSnim roce bude prispévek
do fondu jesté vyznamnéjsi.

Vanocni finanéni dary byly urce-
né pro Hospic Tempus Mélnik,
Ddm Knézny Emmy - domov pro
seniory Neratovice, Spolek Kulinek
Bast, chranénou dilnu Pojdte dal
Neratovice, Vyssi Hradek Bran-
dys nad Labem - Stard Boleslav,
PACka Neratovice, Farni charitu
Neratovice, RYBKA Neratovice,
Centrum Alma, Antonia senior
services Cakovicky a Fokus Praha.
VSechny dary budou pouzité na

Uhradu nakladt spojenych s po-
skytovanim socialnich sluzeb.
.Néktefi poskytovatelé hned pla-
novali, na co dar pouziji. A tak se
v Rybce Neratovice mohou tésit
na ovecCku do zookoutku nebo

v chranéné dilné Pojdte dal na
novy nerezovy pracovni stdl, na
kterém se budou pfipravovat vyra-
béné téstoviny,” tési se ze smyslu-
plnych dard lva Cucova.

U posty vznika nove
pracovisté MAS

Od 1. ledna se novym najemcem
prostor u posty stala MAS Nad
Prahou.

Mnozi z vas, ktefi na konci roku
zasli na postu, si vSimli Cilého
stavebniho ruchu v bezprostred-
ni blizkosti vchodu. Zeptali jsme
se proto pani Pavliny Strnadove,
dobré duse Kontaktniho mista
pro seniory Tulipan, co se zde

MAS podpot¥i rozvoj cykloturistiky v regionu

I v letosSnim roce byla opét vyhla-
Sena vyzva na podporu cyklotu-
ristickych akci Nad Prahou. MAS
Nad Prahou vyhlasuje ke dni 1. 1.
2022 vyzvu pro rok 2022 na pod-
poru akci v oblasti cykloturistiky.
»Cilem vyzvy je podpora akci,
které primo pfispivaji k rozvoji
cykloturistiky v obcich MAS Nad
Prahou. Mlize se jednat o pora-
dani jednorazovych sportovnich
nebo spole¢enskych akci, pod-
poru krouzku a jiné systematic-
ké éinnosti s détmi

podporu letnic

skych taboru, pFipravu, realizaci
nebo obnovu znaceni cyklotras
nebo turistickych tras“, pred-
stavuje mozné aktivity vhodné
k podpore Petr Cuc, ktery ma ve
spolecnosti na starosti desti-
nacni management, a dodava:

ke staZeni naleznete na nasem
webu nadprahou.eu/regionem
-na-kolech. Zadost je mozné po-
davat kdykoliv béhem roku.“. Ve

‘vyzvé je alokovanych 50 000,-

Zny prispévek

chysta. ,Chtéli bychom, aby

v téchto prostorach od jara fun-
goval dobrocCinny obchod a dét-
sky koutek s hlidanim pro rodice
vyuzivajici nasi sdilenou kancelar
a od pristiho roku, pokud ziskame
prostfedky na provoz, denni klub
pro seniory”.

Infoportal Nad
Prahou jako moznost
prezentace

V soucasné dobé probiha druha
vina akvizice podnikatell a firem
Z regionu ke zverejnéni nabidky
jejich sluzeb a produktl na infor-
macnim portalu Nad Prahou.

V dobé prvni viny pandemie
koronaviru vydala Obec Libeznice
tistény katalog produktd a sluzeb
Pod Beckovem. MAS Nad Prahou
pripravila ve spolupraci s obci jeho
elektronickou podobu, kterou

v téchto mésicich rozsifuje o dalsi
obce. ,Toho samozrejmé mo-

hou vyuzit i podnikatelé a firmy

z Libeznic, které zverejnéni v dobé
vzniku katalogu propasli. Staci,
kdyz poSlou mail na infoportal@
nadprahou.eu” nabizi moznost
zvefejnéni prezentace zdarma
spravce Infoportalu Petr Cuc.
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Nemuzeme pomoci kazdému, ale mUzeme pomoci nékomu.
Proto jsme se rozhodli, Ze pro vSsechny nase socialné
potrebné obyvatele otevieme jedenkrat tydné zcela

Kazdé utery je vam

od 17:00 do 19:00
hodin k dispozici pracovnik
spole¢nosti ANTONIA senior
servis v nove zrekonstruované bu-
dové Komunitniho centra U OlicG
na adrese Dlouha 52, Bast.

Komu je pomoc urcena
a s Cim mi tam poradi

m Sluzba je urCena nejen senio-
rdm, ale vSéem socidlné slabsim
obc¢anlm Basté, mezi néz patfi
nezameéstnani lidé, maminky na
materské dovolené, samozivite-
lé Ci vdovci.

m Poradivam, jakym zpUsobem
muzete zadat o rGzné formy
pfispévkd, dotaci a davek.

m Na misté mUzete pozadat
o pecovatelskou sluzbu nebo si
sjednate dovoz jidla.

m Domluvite si pronajem zdravot-
nickych pomucek.

m Dohodnete si podporu a pomoc
v socialni oblasti.

m Zajistite si prfevoz seniora do
nemocnic¢niho zafizeni, pfipad-
né rbznych verfejnych instituci
zdarma.

Priklad socialniho
poradenstvi - co je treba
dobré védét

Rozvoz obédu si klienti hradi sami,

ale je mozné zazadat o statni pri-
spévek na tuto sluzbu.

Predstavujeme
ANTONIA senior servis

ANTONIA senior servis poskytuje
své sluzby v radé obci ve Stredo-
ceském kraji. Kromé Basté plsobi

ZDARMA socialni poradenskou sluzbu.

jesté v Libeznici, MéSicich, Pred-
boji, Ovcarech, Noveé Vsi, Sluhach
a v dalSich obcich.

Poskytuje a zajistuje pomoc se-
niordm v takovém rozsahu, aby
mohli zdstat i nadale ve svém
prirozeném domacim prostredi.
Tim si zachovaji soukromi, zazemi
i navykly zpUsob Zivota.

Podporu a péci poskytuje ve
spolupraci s rodinou podle jejich
aktualni potreby. Vychazi z indivi-
dualnich potreb kazdého jednoho
klienta. Respektuje jejich dUstoj-
nost a zakladni lidska prava.
Kontaktni osoba: v kancelafi Vas
privita Jan Porubsky

&

Q 775 122 068

ZaSke

NTONI

SONIOr Servicns 5.0

b rdenf braele | oo S
il a oo

lkou 104, CakoviZky,
250 63, Mratin
e-mail: info@antonia.cz
www.antonia.cz



Komunitni centrum Bast je misto,
kam si uz spousta z vas za jeho
ro¢ni existenci nasla cestu a kde
lidé travi volny Cas pfi nejrdznéjsich
aktivitach, které se pro vas sna-
zime zajistovat. O to vetsi radost
mame, kdyz se nam vraci pozitivni
reakce na skladbu workshopd, se-

vvvvv

ni lektory.

Jsme velmi potéseni, ze to v Ko-
munitnim centru zije, ale tim jeho
moznosti vyuziti pro nas vsechny
zdaleka nekonci.

MU zete si tu pronajmout velky

i maly sal nebo vytvarny ateliér pro
vlastni potfebu! Kazdy z prostoru
disponuje jinymi moznostmi a je
urceny pro rtizné aktivity a pocet
lidi. Takze jestli vahate, kde oslavit
narozeniny, usporadat rodinné se-
tkani Ci firemni prezentaci, jste tu
spravné. Spravneé jste tu i ve chvili,
kdy chcete jen souseddm pro-
mitnout video a fotografie z vasi
dovolené.

Domecek

Samostathou kapitolou v zivoté
kazdé rodiny jsou détské naroze-
ninové oslavy. Jestli chcete pozvat
hodné kamaradl a nemate doma
dostatek mista, bude vam zaruce-
né vyhovovat ,Domecek’, jak rika-
me nasemu vytvarnému ateliéru.
Je to velmi utulny samostatny ob-
jekt ve vnitrobloku budovy. Uvnitf
je velka na obé strany prosklena

mistnost se stoly a zidlemi a nechy-
bi ani dvé toalety. Jedna z nich je
dokonce bezbariérova s prebalo-
vacim pultem. Tady se budou vase
ratolesti citit jako doma a svdj velky
den si dosyta uziji. A co si bude-
me povidat, maminky nemusi mit
strach, ze jim rozdovadéni Spunti
udélaji z domova kalni¢ku na dfivi.

Maly a velky sal

Pri rekonstrukci ptvodniho objek-
tu U Olicd jsme mysleli na vsechno
a rozhodné jsme se pripravili na
malou i velkou se$lost. Casem by-
chom zde chtéli poradat divadelni
predstaveni nebo i poradny spole-
censky ples. Vzdyt tradice Ceskych
balu je tak silna.

Oba saly disponuji podobnym
vybavenim. Je jen na vas, jestli je
budete chtit pripravit se stoly nebo
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KOMUNITNIi CENTRUM BAST
- PROSTOR PRO NAS

nechat prazdné. Zidle vdm na
prani sestavime do jidelniho nebo
divadelniho usporadani. Podlaha
je z PVC a v obou prostorech je
mozné vyuzivat projekeni platno

s diaprojektorem. Pristup je vzdy
bezbariérovy. Damské a panské
toalety jsou prizplusobené i détem.
Prostory se lisi svou velikosti a Uce-
lem vyuziti. Maly sal disponuje
plochou o velikosti 71 m? a velky
sal ma Uctyhodnych 210 m?, které
mUzete vyuzit na sport a tréninky
vSéeho druhu. Oba najdete v prv-
nim patre. Po obou stranach malé-
ho salu jsou velka zrcadla a baletni
tyCe. Velky sal je vhodny pro velky
pocet Ucastnikd.

Veskeré informace nejen o cenach
najdete na https://www.kcbast.cz/
cenik/

Vérime, ze se vam u nas bude libit.

V pfipadé zajmu o prondjem ja-

kéhokoli mista kontaktujte Ladi-

slavu Megerovou na: megerova@
obecbast.cz

VSechny informace k pravidelnym
i jednorazovym akcim najdete na
webovych strankach Komunitni-
ho centra www.kcbast.cz a FB KC
Bast.
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PROGRAM NA BREZEN A DUBEN

JEDNORAZOVE AKCE

Jarni bazar détského
obleceni a obuvi

Komunitni centrum Bast porada

v sobotu 26. bfezna 2022 od 9:00
do 12:00 hodin jarni bazar. Nachys-
tani prodejniho mista prodavajicim
je mozné v den konani akce od 8:00
do 9:00 hodin.

Pronajem prodejniho mista 150 K¢.
Splatné v hotovosti v den akce.

Prodavajici se musi registrovat pre-
dem nejpozdéji do 24. brezna 2022
na megerova@obecbast.cz. Pocet
mist je omezeny. Bez registrace ne-
bude v sobotu jiz zadny prodavajici
prijaty.

Kamarad nebo selma
28. brezna 2022
od 16:00 hodin

Pfednaska Frantiska Susty o bez-
problémovém souziti se psem je
zamérena na setkani déti s cizim
psem. Program je vhodny pro
déti od materské sSkoly do 5. tFidy
zakladni skoly. Délka trvani cca
30-40 minut.

Hlavnim smyslem programu je vy-
tvorit vyrovnany vztah mezi détmi
a psem. Tedy ani zbytecny strach,
ani prehnanou snahu pohladit si
kazdého pejska, ale respekt vici
zivému tvoru, ktery ma svdj zpUsob
dorozumivani i naroky. Déti béhem
programu poznaji "psi rec", vy-
zkouseji si spravnou komunikaci se
psem a tésit se mohou na praktic-
ké ukazky se psi sleCnou Rozarkou.

Kdo je Frantisek Susta

Frantidek Susta pracoval v letech
2008 az 2017 jako specialista trénin-
ku zvirat v Zoo Praha. Od roku 2012
vede seminare i praktické lekce
pfedevsim pro majitele psu a koni
se zajmem o trénink pozitivnim
posilovanim.

Jako prvni Cech se stal ¢lenem
Animal Behavior Management Alli-

ance a International Marine Animal
Trainers’ Association. V roce 2014

se jako drzitel ¢tyf rGznych ocenéni
ABMA stal nositelem historicky nej-
vetsi sbirky cen udélovanych touto
celosvétovou asociaci profesional-
nich trenérd zvirat.

Video z vystoupeni naleznete

zde - https://www.ceskatelevize.
cz/porady/1095970013-chcete
-me/213563221300036/video/293151

Vstupné 100,- K¢ za dospélého, déti
maji vstup zdarma.

Registrace pfedem na megerova@
obecbast.cz do 27. bfezna 2022.
Pristup do salu je bezbariérovy.

Skolni zralost a vstup do
Skoly 31. brezna 2022 od
19:00 hodin

Prednaska pro vsechny rodice pred-
Skolaku, ktefi se letos nebo pristi
rok chystaji do $koly. Cemu je dobré
vénovat pozornost, jaké projevy ne-
podcenit a jak se spolec¢né na Skolu
pfipravit a tésit.

Mate doma predskolaka a chysta se
do Skoly? A co vSechno vlastné ma
predskolak umét?

Jak spravné dité podporit a s kym
spolupracovat?

Prijdte si poslechnout povidani

o Skolni zralosti a motivaci déti ke
vstupu do Skoly. Seminar povede
Mgr. Martin Krajca, psycholog, psy-
choterapeut a rodinny terapeut ze
spole¢nosti SEMIRAMIS.

Rozsah 90 minut prednaska + dis-
kuze. Cena 100,- K¢, registrace

na megerova@obecbast.cz do

30. bfezna 2022

Noc s Andersenem
2. dubna 2022 15:00
az 21:00 hodin

Komunitni centrum Bast a Obec
Bast poradaji pro déti tradi¢ni akci
Noc s Andersenem.

Akce je urCena pro déti od 6 let
(1.trida) do 10 let.

Déti se dozvédi, kdo byl Hans Chris-
tian Andersen.

Povime si 0 nejznaméjsich knihach
Josefa Lady (135 let), prohlédneme
si je a budeme lustit, vyplhovat a kfi-
zovkovat ve Sluni¢ku (*55 let).

Budeme spolecné sportovat, Cist si,
hrat hry a vyrabét zalozku nebo obal
na knihu. Letos nebudeme nocovat.
Akce bude koncit ve 21:00 hodin.

Je nutné, abyste své dité registrovali
pomoci dotazniku na www.kcbast.
cz. Na jeho zakladé dostanete do
emailu organizacni pokyny.

PocCet mist je omezeny.

V pfipadé dotazl piste na megero-
va@obecbast.cz

PRAVIDELNE
KROUZKY

'HRAVE, ZDRAVE*

PATEK 16:00-16:45 hodin v malém
sale KC Bast

Lekce ,Hrave, zdravé® jsou uréené
détem ve véku cca 5-8 let. Pokud
jste si od pediatra na preventivni
prohlidce vyslechli nebo si sami
vSimli, ze ma vase dité ochablée
drzeni téla, spadlé kotniky, nohy
do X, podivné vytaci Spicky, hrbi se
a podobng, tak je cviceni ,Hrave,
zdravé® ur¢eno prave vasim dé-
tem. Hravou formou si déti osvojuji
spravné drzeni téla a jejich pohyby
se stavaji koordinovanéjsi a ladnéjsi.



Lekce jsou zaloZzené na principech
zdravotniho cviceni s vyuzitim prvkd
konceptu DNS FIT KID. Cvicebni
jednotka trva 45 minut.

Cena samostatné lekce je 70,- K¢,
predplatné 10 lekci (brfezen-kvéten
2022) vyjde na 600,- K&/dité. Prihla-
Seni u lektorky Hanky Kmetové (han-
ka.kmetova@gmail.com, 725 767
801). Zahdjeni kurzu 4. bfezna 2022.

KRESLENI PASTELKAM|
HROU

Kreslitka zvifecich portrétl a lektor-
ka kurzt ,Kresleni pastelkami hrou”
Nikol Charvatova, autorka Portrétl
zvirat, porada v Basti pravidelné jed-
nodenni kurzy kresleni, na kterych
vas seznami s technikou kresleni
zvirat pastelkami.

Radi kreslite, ale bojite se? Nikdo
vas to nikdy nenaucil? S Nikol mate
moznost to pod odbornym vede-
nim dokazat. Nezalezi, jestli jste Upl-
ny zacatecnik nebo pokrocily, kurzy
jsou pro kazdého, kdo se neboji
prijit a zkusit to.

- Kurzy kresleni pastelkami hrou
pro dospélé, vhodné od 15ti let

- Jednodenni kurzy v délce 6,5
hodiny v Domecku KC Bast

- Individualni pfistup v malém
kolektivu maximalné 4 zakul

- Kurzy jsou rozdélené pro nové
a stalé zaky, poradaji se 3x v mési-
Ci

- Terminy a dalsi podrobnosti na
webu www.portretyzvirat.cz

KRUHOVY TRENINK

UTERY A CTVRTEK 18:00-19:00 ho-
din ve velkém séale KC Bast.

Od zafi roku 2020 jsme rozjeli
kruhoveé tréninky v komunitnim
centru Bast pod vedenim Petra
Misnera. Tésit se mUlzete na pestré
tréninky doprovazené hudbou,
které zahrnuiji posilovani s vlastni
vahou téla ¢i s jednoduchymi po-
mUckami a kardio.

CviCeni je urcené jak pro zkusené

sportovce, tak pro Uplné zacatecniky.

Od kvétna do zafi probihaji kruhace
na umeélce u fotbalového hristé.
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PrihlaSovat se muzete ve face-
bookové skupiné Kruhové tréninky
- Bast. Cena jedné lekce je

100,- K&. TéSime se na Vas.

JUMPING SE SAROU

PONDELI 19:00-20:00 a STREDA
19:30-20:30 hodin ve velkém sale
KC Bast.

Jumping je zdbavna dynamicka
aktivita za doprovodu motivacni
hudby. Aktivita je vhodna nejen
pro zeny, ale i pro muze ve vSech
vékovych kategoriich. Pfi jumpin-
gu dochazi ke zlepseni fyzické
kondice, posileni svald v celém
téle a tato aktivita také podporuje
rychlé spalovani tuku.

Jumping je Setrny k vasim klou-
blm, protoze diky mékkym dopa-
dim do vypletu trampoliny se Setfi
vase klouby.

Prvni lekce je zdarma! Prihlasovat

se NOVE mUzete na https://jum-
ping-fitness-se-sarou.reservio.com

KOMUNITNi CENTRUM BAST PORADA

JARNI BAZAR
26.3.2022
9-12 HODIN

Priprava prodeje : sobota 26.3. od 8 do 9 hod
Prodej zboZi : sobota 26.3.0d 9 do 12 hod

Nabizet muZete détské obleéeni, obuv, hracky, détské
potieby a pomucky pop¥. mensi sportovni vybaveni. Poéet
prodavanych véci je omezen pouze velikosti Vam
pridéleného prodejniho mista. Prodavajici bude mit k
dispozici jeden velky stul a dvé lavice, kdo ma, muze si
prinést vlastni stojan na obleceni.

Pronajem prodejniho mista 150 Kc.

Kazdy prodavajici si zodpovida za své prodejni misto, popr.
se muZe domluvit s kamaradkou/sousedkou a navzajem si
sousedici prodejni mista pohlidat.

Registrace prodavajicich do 24.3.2022 na
megerova@obecbast.cz. Pocet mist je omezen.
Informace najdete na www.kchast.cz

Komunitni
centrum
Bast

Pfednaska o bezproblémovém souziti se psem, zaméfena na
setkani s cizim psem.

Program je vhodny pro déti od MS do 5. tfidy Z§. Hlavnim
smyslem programu je vytvofit vyrovnany vztah mezi détmi a
psem. Tedy ani zbyteény strach, ani pfehnanou snahu
pohladit si kazdého pejska, ale respekt viéi zivému tvoru,
ktery ma svij zplsob dorozumivani i ndroky. Déti béhem
programu poznaji "psi fec¢”, vyzkouseji si spravnou
komunikaci se psem a Rozarka v praxi pfedvede zvlastni
dovednosti psi.

VSTUPNE 100 KC DOSPELI, DETI ZDARMA.
PRISTUP JE BEZBARIEROVY.
REGISTRACE NA MEGEROVA@OBECBAST.CZ DO 25.3.2022
NA AKCI JE NUTNE DODRZOVAT PROTIEPIDEMIOLOGICKA
OPATRENI.




JAK NA PSY
A PTAKY

Kdo by se nechtél pochlubit fotkou svého psa, ko€ky Ci
jiného mazlicka, ktery pravé néco aportuje, skace pres

Rozmazany
A

To je vas pes? Asi ne -
takhle rozmazaného
my nemame. Hodné lidi
vSak své mazlicky, ales-
pon na fotografiich, roz-
mazané ma. Pritom stadi pomérné
malo, a pejskové i kocCiCky jsou na
snimcich ostfi jako bfit, i kdyz zrov-
na uhanéji tryskovou rychlosti.

Prvni véci, na kterou je potreba
dat pozor, je expozi¢ni doba.
Pokud je prilis dlouha, rozmazne
se fotografovany objekt vlastnim
pohybem, takze plsobi neostfe.

Aby byl bézici pes stale doko-
nale ostry, méla by byt proklaté
kratka. Ale jak moc? Samozrej-
mé to zavisi i na tom, jak rychle
vas domaci mazlicek bézi, ale
zaruceneé se nespletete, kdyz na-
stavite hodnotu 1/2000 sekundy
nebo kratsi.

Zvolte si rezim priority Casu, ktery
je na vétsiné fotoaparatl oznace-
ny pismenem S. Pouze priznivci
znacky Canon budou hledat ozna-
ceni Tv. V tomto nastaveni aparat
zachovava nastaveny ¢as a mnoz-
stvi svétla reguluje zavirdnim nebo
oteviranim clony objektivu.

Kratkym C¢asem zaroven vyresite
to, aby nebyla cela fotka ,strzend"
kvuli tfeseni rukou pfi fotografova-
ni s teleobjektivem. Protoze viak
ma fotoaparat opravdu jen maly
zlomek sekundy na to, aby ziskal
veskeré svétlo na to, aby nebyla
fotografie tmava (podexponovana),
budete mozna muset nastavit vyssi
hodnotu citlivosti ISO podobné
jako pfi foceni za horsich svétel-
nych podminek.

prekazku nebo déla jiné roztomilosti? Fotografovani zvirat

ik v pohybu sice neni zrovna z nejlehcich disciplin, pfi trose

snahy vsak jde natrénovat docela dobre. Stejné triky vam
pak poslouzi dokonce i pfi foceni ptaku v letu.

Zlomyslny ocas

Psi ocas dokaze byt pfi fotografova-
ni opravdu zlomyslnou véci. Ob-
zvlasteé, kdyz je na fotkach ustavicné
ostra pravé jen ta ohanka a nikoli
hlava pejska, ktery k vdam nadsené
bézi a nese klacik, ktery jste mu
prave hodili. Stava se to proto, ze
zviratko, které se pohybuje smérem
k fotoaparatu nebo od néj, neustale
vybiha z hloubky ostrosti. Nez apa-
rat staci zaostfit a pofidit snimek, je
uz psi hlava davno ,mimo* a za-
ostfeny zUstane jen ten zpropadeny
ocas.

Dokonce i na tohle vdak maiji fotoa-
paraty jednoduché reseni. Jmenuje
se pribézné zaostfovani. V tomto
rezimu fotoaparat neustale preo-
stfuje na objekt, ktery se kryje s ak-
tivnim zaostfovacim bodem. Staci
jen drzet spoust namacknutou do
poloviny - a udrzet hlavu béziciho
psa neustale v zakrytu pravé s ak-
tivnim zaostfovacim bodem. Chce
to sice trochu cviku, ale vyplati se
to. Jinak totiz aparat preostri na



FOTOKOUTEK MICHAELA FOKTA

to, co v dané oblasti zrovha ,vidi“ -
tedy tfeba na stromy v pozadi, coz
rozhodné nechceme.

Na ptaky jsme kratky?

Bast je krasna obec a muUze se
pochlubit hned dvéma rybnicky.
A na nich bude urcité par kachen,

tak tézkeé ji poridit. A maly tip na
zaver - pokud budou bastécke
rybnicky ptakuprazdné, muizete si
udélat vylet do Prahy na nabrezi
Kampy. Tam jsou kazdou zimu

-~
-

které obzvlast ted' v zimé nepohrd-

nou Mmensim prikrmem v podobé
kouskd rohliku. Za tento nevelky

honorar budou snad ochotné pole-

tovat kolem fotografa nebo aspon
v honbé za soustem brazdit vodni

hladinu, coz poskytuje vic nez dost

prilezitosti na fotografovani v po-
hybu.

Dobre zaostrena fotka leticiho

ptaka je pritom velice efektni, a po-

kud uz mate procvicené vsechno
z predchozich odstavcl, nebude

Pro vétsSinu z nas jsou hle-
myzdi jen slizkymi sk{dci,
ktefri si v zahradé pochutna-
vaji na nasem salatu. Pravé
jejich sliz vSak mUze za par
kousku, které by hlemyz-
d'dm mohli zavidét i svétové
prosluli artisti. Plzi s dom-
kem na zadech dokazou
prelézt ostri ziletky, aniz by
se porezali, nebo kopfrivu
bez toho, aby se pozahali.
Trik je jednoduchy - vaz-

kda hmota, kterou vylucuje
spodni strana jejich plazivé
nohy, dokonale obali ostré
predmeéty a snizi tim treni
mezi jejich povrchem a hle-

- .
o . ¥

ot

\ o

myzdim télem tak, ze se
razem stanou neskodnymi.

Hlemyzdi sliz vSak neni jen
obycejné mazadlo. Je to sku-
tecny lék. Pokud se plz zrani,
vylouci zvlastni typ slizu. Ten
obsahuje alantoin podné-
cujici regeneraci pokozky,
kolagen zpuUsobujici jeji
pruznost a nékolik vitami-
nu. Doslova na vlastni kGzi
to zjistili pracovnici Snecich
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primo hordy labuti, kachen Ci rac-
kG zvyklych na to, ze je lidi chodi
krmit. Chodim tam i se svymi stu-
denty fotografie a vysledky vzdycky
stoji za to.

farem, kterym se podivné
rychle hojila kozni poranéni.
Dnes se ze Sneciho extraktu

dokonce vyrabi omlazujici
kosmetika pro lidi!
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31.3.2022 od 19 hod KC Bast

PREDNASKA pro rodice predskolaku
Skolni zralost a

vstup do skoly

Mate doma predskolaka a chysta se do Skoly?

A co vSechno vlastné ma predskolak umét?

Jak spravné dite podporit a s kym spolupracovat?

Prijdte si poslechnout povidani o skolni zralosti a motivaci déti ke
vstupu do skoly. Seminar povede Mgr. Martin Krajca, psycholog,
psychoterapeut, rodinny terapeut ze spolecnosti SEMIRAMIS.

Cena 100 K¢, registrace na megerova@obecbast.cz do 30.3.2022.



Z KRONIKY

PiSe se rok 1088. V italské Bologni se zaklada nejstarsi
univerzita sveta, ve Stredni Americe vzkveta rise
Toltékl a par kilometrd severné od Prahy se pise prvni
zminka o obci Bast, ktera je dnes nasim domovem.

Bast je obec s bohatou historii.
Plvodné zde byla dvé samostatna
stfedovéka sidla rozliSovana od 14.
stoleti na Velky Bast a Maly Bast.
Prvni zminka, ktera se ¢asto uvadi
pro Velky Bast a vychazi z falza listiny
Z prvni poloviny 12. stoleti, se datuje

k roku 1088. V té dobé u nas panoval
Vratislav Il. Ten mél dle této listiny
vénovat kapitule sv. Petra a Pavla na
VySehradé 66 vesnic, véetné Bazcsi

- Basté, jako takzvanou prebendu.
Diky tomu osadnici kazdoro¢né
poskytovali naturdlni nebo penézité
davky pro chod celé kapituly. Historie
Malé Basté se datuje k dochované
prvni zmince z 29. Cervence 1396,

a to v listiné BeneSe z Dubé a Libésic.

Stru¢nou historii sepsal do dru-

hé Pameétni knihy obce Bast pan
Ladislav Bulvas, ktery u nas pusobil
jako kronikar od roku 1923. Pro vypis
pouzil knihu Paméti obci v okresu
Karlinském, kterou sepsal byvaly
ucitel v Libeznicich, pan Karel Zima.
Chcete-li si v ni zalistovat, mUzete.
Je kompletné digitalizovana na
strankach oblastniho archivu. Staci
kliknout na tento odkaz: https://
ebadatelna.soapraha.cz/pages/Se-
archArchivaliePage?l

Bast méla dokonce jesté starsi pa-
meétni knihu, kterou zacal psat uz

v roce 1768 Vaclav Bulvas. Ten se ve
svych 25 letech stal rychtafem a byl
jim dlouhych 38 let. V této kronice
pak pokracovali dalsi rychtafi a po
roce 1848 predstaveni obce. Jako

posledni do této knihy zazhamena-
val své zapisy kronikar Josef RU-
zi¢ka. Po druhé svétové valce byla
kronika ulozena v archivu. Bohuzel
dnes neni nikde evidovana a stale
nebyla nalezena.

Kamenné vyznamy
zivota

Lidska pamét je jako bludisté, moc
véci se tam ztrati. Abychom ne-
zapominali a kazdy den si mohli
pfipomenout osudové udalosti
nebo osobnosti, které psaly historii,
stavime pomniky. | Bast ma své
kamenné symboly minulosti.

Z druhé pameétni knihy vybirdame za-
pis o dvou pomnicich v obci, z nichz
takzvany SvehlGv kdmen jiz bohuzel
neexistuje. Na strané 12 se pise:

, Pomnik na pamét osvobozeni naro-
da naseho z rakouského poddanstvi
zbudovalo mistni obcanstvo, dob-
rovolnou sbirkou K¢ 280,-, z betonu
na vrsku pred horejsim hostincem,
pak byl zménén a deska s napisem
umisténa na novém pomniku pad-
lych, postaveném pod vrskem proti
kapli¢ce v obci v roce 1925 nakla-
dem obce. Druhy pomnik , Svehltv
kamen"” byl postaven v roce 1934

Z podnétu a pricinénim p. Vaclava
Bulvase .*

Kamen pro stavbu Svehlova pomni-
ku vytéZili na Horce a umistili na
parcele dnesniho obecniho uradu,
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ktery byl postaveny az pozdéji za
68 000 K¢ zednicky mistr Antonin
Jirdsek z Déablic. Slavnostné pak byl
pamatnik otevieny 19. ledna 1938.

Vznikl na pamatku Antonina Svehly,
pfedsedy tfi Ceskoslovenskych vlad,
predsedy agrarni strany a prede-
vSim muze, ktery se podilel na vy-
hlaseni samostatného statu v roce
1918. Zemrel 12. prosince 1933. Za
druhé svetove valky byl pomnik

z pochopitelnych dlvodut odstrané-
ny a ani v dobé komunismu nebylo
zadouci si pfipominat kohokoli,

kdo byl spojeny s prvni republikou.
Po valce se rozhodlo o doplnéni
jmen objeti druhé svétove valky na
pomnik padlych a o jeho premis-
téni z navsi k Uradu, coz se stalo

v roce 1953, SvehlGv kdmen jiz nebyl
obnoveny.

Obec navazuje na praci byvalych
kronikarl a od roku 2020 dohleda-
vame staré fotografie obce. Pocho-
pitelné zaznamenavame i nové
udalosti a doplnhujeme je obrazo-
vym materidlem. Proto je kronika

z roku 2020 tésné pred dokonce-
nim. Zajimaveé fotografie najdete na
Instagramu kronika_bast. Budeme
velmi radi za poskytnuti fotografii
k naskenovani.

Katerina Novakova, kronikarka
novakova@obecbast.cz



Zima pomalu konci, novym listklim se vSak porad jesté
nechce vykouknout z pupent a ¢lovék uz ma téch holych
vetvi a Sedivé oblohy plné zuby. Nejvyssi Cas prenést

Elektfinu tu zavedli

az béhem druhé sve-
tové valky a prvni auto
otisklo do pisku plaze

své stopy dokonce jesté

o par let pozdéji. Takové
misto si zkratka musi
uchovat kousek panenske
netknutosti i v uspécha-
ném jednadvacatém stoleti. Vitejte
na ostrove Rodrigues. Administra-
tivné sice patfi do jednoho statniho
Utvaru se sousednim Mauriciem,
presto nemUze byt odlisSnéjsi nez
vysnéna turisticka destinace tisiclt
lidi. Diky Sesti stam kilometrd mod-

rych vin oceanu, které oba ostrovy
déli, tu Zivot plyne svym vlastnim
vesnicky pomalym tempem.

Hlavni méstecko Port Mathurin ma
stejnych Sest ulic, které tu do bahna
a prachu pred vice nez stoletim
narysoval tehdejsi anglicky spravce

se na néjaky tropicky ostrov, kde je porad teplo, svétlo

a zeleno. Mame pro vas bohem i modernim stylem zivota
zapomenutou lahtdku - ostrdvek Rodrigues ztraceny
uprostred Indického oceanu.

ostrova, a zdejsich par obchodu
povétsinou zavird uz kolem Ctvrté
odpoledne. Tak mUzou byt vsichni
hezky doma, nez se snese tropicky
soumrak. Presto maji na Rodrigue-
SU néco, co by jim mohli na jinych
mistech svéta jen tiSe zavidét - par
kouskl panenské pfirody a taky
véeobecné odhodlani ji uchranit
pro dalsi generace.

Udoli titand

Metr dlouhy krunyr se zveda z pras-
né zemé a dva metraky zivé vadhy na
Supinatych sloupovitych nohou se
prekvapivou rychlosti hrnou smé-
rem k nam. Mala hlava na silném
dlouhém krku je dychtivé natazena
kupredu. Jeji majitelka doufa, Ze od
nas dostane néco zeleného na zub.
Zelvy obrovské, které obyvaji karion
Tiyel, pochazeji ze seychelského
atolu Aldabra. V minulosti zil jiny
druh obfich Zelv i tady na Rodrigu-
esu, lidé je vsak vsechny vyhubili.




CESTOVANI

Dnes vSak gigantickym obrnéncdm
svita na lepsi Casy. VCetne mladat
odchovanych z vajicek, ktera zdejsi
zelvy snaseji volné v rezervaci, uz
jich tu zije skoro tfi tisice. Zamést-
nanci rezervace se o né staraji asi
Ctyfi roky, nez dosahnou hmotnosti
asi deset kilo. Pak putuji zpatky

k dospélym do pfirody. Predsta-
vuji nadéji, ze by to na Rodriguesu
jednou mohlo vypadat skoro jako

v minulosti. To tu zilo obfich zelv asi
tfi sta tisic a ¢lovék mohl po zelvich
krunyfich ujit stovky metrd, aniz by
se jedinkrat dotkl nohou zemeé.

Pésky na chobotnice

Jako kazdy spravny tropicky ostrovni
raj je i Rodrigues lemovany azurovou

OBEC BAST /JARO 2022

koralovou lagunou. Ta zdejSi ma
skoro stejnou rozlohu jako ostrov
sam a povétsinou je hluboka sotva
po pas, coz je skvélou zpravou pro
ostrovany - a pohromou pro mistni
populaci chobotnic. Jejich lovci vyra-
zeji na more hezky po svych ozbroje-
ni jen kusem dratu, kterym vytahuji
hlavonozce z Ukrytl mezi koraly.

V poslednich letech dospéla situ-
ace tak daleko, ze mistni museli
vyhlasit dvoumésicni zakaz lovu
chobotnic, aby se stihly aspon jakz
takz rozmnozit. Kdyz jsme na ostrov
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dorazili my, zakaz lovu pravé skoncil,
a to mélo za nasledek jediné. Cela
laguna byla poseta kreoly ohnuty-
mi jako paragrafy, ktefi nedockave
patrali po své oblibené pochoutce.
Celé pobrezi pak lemovaly zvlastni
konstrukce podobné susakdm na
pradlo, na kterych se vyprani a na
klacicich natazeni hlavonozci susili
pod tropickym sluncem. Aby také
ne. Tady jsou chobotnice spolu

s ryzi zakladni potravinou a déla se
Z nich salat, kari, néco na zpUsob
gulase i jedna z variant mistniho
palivého chilli.
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