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Vazeni
spoluobcané,

prvni dva mésice noveho roku
utekly jako voda. Tématem, které
nejvice rezonovalo nejen nasi obci,
ale i celou spolecnosti, byla volba
prezidenta. V obci probihaly volebni
dny klidné a vysledek s podrob-
nostmi najdete v jednom z ¢lankd
Zpravodaje. A co je nového u nas?
Mame novy rok a novy rozpocet,
ktery reflektuje nejvétsi akce, které
jsou aktualné pro obec dulezité.
Mezi naSe nejvetsi investice rozhod-
né patfi Cistirna odpadnich vod.
Obec hradi celou ¢astku pres tricet
tfi miliond korun bez podpory dota-
ci, které skoncily loni v fijnu a dalsi
nejsou vypsané. Po dokonceni bude
na Cisticce probihat rocni zkusebni
provoz a jiz ted' je ziejmé, ze projek-
tovani dalSiho rozsifeni bude vice
nez nutné. Jak velké bude, uvidime
podle vystupl pravé ze zkusebniho
provozu.

VSichni doufame, Ze se rozjede
projekt svazkové Skoly, kterd se ma
vystavét v arealu byvalého stat-

ku na Hlavni ulici. Momentalné
cekame na stanovisko Minister-
stva Skolstvi. Svazkova skola neni
jedinym objektem, ktery na ,nové
navsi‘ vyroste. Jiz jsme ve fazi pro-
jektovani nového obecniho uradu,
ktery vznikne v puvodni historické
budove sypky. Stavet budeme také
bytovy ddm a mensi budovu se
startovacimi byty. Bohuzel tato ¢ast
ma oproti Skole nejméné rok a pul
zpozdeéni. S projektanty mame
pravidelné schlizky a véfime, ze
jsme vykrocili spravnym smeérem,
abychom ziskali stavebni povoleni
a pfi vypsanych dotaci mohli v€as

reagovat. Bez dotaci, predevsim
u sypky, to prosté nepuljde.

V tomto roce nas budou zaroven
Cekat tradi¢ni i nové akce. Na diva-
dlo a zabavu zahradkarl najdete
pozvanky jiz v tomto Cisle. Pfedem
dékuji spolklGm, které se vyznamné
podileji na spolecenském déni v nasi
obci.
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EDITORIAL

Za obecni Urad preji krasné jarni
mésice

Katefina Novdkovad
Starostka
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BUDOUCI PRVNACCI
- SKOLNI ROK 2023/2024

Libeznicka Skola je nejvétsi v repub-
lice. | presto nedokaze pojmout
vSechny déti, které by do ni rady
chodily. Jeji kapacita je naplnéna
do posledniho mista. Bohuzel se do
budov v Libeznicich nevejdou ani
novi prvhacci. Proto se v lonském
roce usilovné hledaly nahradni
prostory ve vsech okolnich obcich
vCetné Basté. | tak budou prvnac-

ci spadat pod libeznickou Skolu

a vSechny organizacni zalezitosti
budou v kompetenci pana rfeditele
PhDr. Frantiska Grunta.

V Basti byla vybrana jedinad vhodna
budova, a to komunitni centrum.
Na jeho vystavbu byly pouzité
financni prostredky z dotaci evrop-
skych fondU, které jsou vazané pfis-
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DNE 2. brezna 2023
probéhne v komunitnim
centru Bast informativni
schlzka pro rodice
budoucich prvhackd, od
17:30 hod ve velkem sale.

nymi pravidly. Abychom v téchto
prostorech mohli zfidit na ¢asové
omezenou dobu dveé Skolni tfidy,
museli jsme pozadat o povoleni.
Kdybychom to neudélili, nemohli
bychom dodrzet pravidla udrzitel-
nosti projektu, ktera jsou zavazna.

V dobé uzavérky pfipravovaného vy-
dani Zpravodaje jsme dosud od pfi-
slusnych instituci nedostali rozhod-
nuti, na které netrpélive cekame.
Jak budou tfidy vypadat tedy zatim
nevime. Na brezen planujeme

v Basti setkani pro rodice budoucich
prvnackuy, ale i pro Sirokou verejnost,
kterou projekt skoly zajima. Prosim,
sledujte webové stranky.

Aktualni informace k zapisu do Z$
Libeznice: https://Mmww.zslibeznice.
cz/zapis-do-1-rocniku-0

Nové autobusové spoje

Od 5. brezna pribudou v odpolednich hodinach dva
autobusove spoje linky 368 - a to v obou smerech.

Vikendovy jizdni fad je hodné po-
zmeénény jak posuny, tak pridanim
novych ¢asl odjezdl. Tyto nové
spoje vzniknou zkracenim casu stani
v konecné stanici. Neni tedy treba
shanét dalsiho fidice ani autobus.

Nové jizdni rady jsou k dispozici
na internetovych strankach v sekci
Obcan - Autobusova doprava.

Pro Bast to bude znamenat navyse-
ni prispévku na autobusy ve vysi 110
934 K& na celkovych 927 996 K¢ za
rok. Za linku 657 obec neplati nic, je
cela hrazena stfedocCeskym krajem.

O dalsim navyseni spojd se bude
jednat, ale stale to narazi na stej-
ny problém s nedostatkem fidict
i autobusu.

K+M+B

Na zacatku roku prisli do obce
Tri kralové. Podle legend prinesli
dary Jeziskovi a u nas obda-
rovali déti, které jim za jejich
pozehnani Christus mansionem
benedicat - Buh zehnej tomuto
domu - namalovaly nadherné
obrazky. Nékteré i s basnickami.
Zapojilo se 33 déti, 7 jich bylo
vylosovano, ale mensi darky
dostaly vsechny.

Dékujeme Jitce a Martiné
za krasné Tri krale.
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Neporadek
u popelnic

V obci je devét stanovist na
tridény odpad. Lze tridit papir,
plast, sklo, pouzity olej, tetra-
paky i kov. Novée byly po obci
rozmistény kontejnery na odévy
od firmy Kloktex.

Pro obyvatele obce je take

k dispozici sbérny dvir. Bo-
huzel se stale objevuji cerné
skladky, neporadek kolem
kontejnerd a vyhozené pytle

s odpadky rizného druhu ¢i
pouzité pneumatiky podél cest.

Pokud je v kontejneru na plast
nahazeno vse mozné, obci

je pak odvoz uctovany jako
netfidény odpad. To je samo-
zrejmeé drazsi a doplacime na
to vsichni.

Prosime proto vSsechny obcany
o ohleduplnost a dodrzovani
poradku.

AKTUALITY

Vykopové prace v nasi obci

V terminu od 9. kvétna do 3. Cervna
2023 probéhnou v nasi obci vyko-
pové prace pro vystavbu vedeni
elektronické komunikace. Blizsi
informace véetné mapy s vyznace-

nim vykopU najdete na interneto-
vych strankach obce v sekci Uredni
deska, evidencni znacka 18.

Za prechodné komplikace se pre-
dem omlouvame.

FOND OHROZENYCH DETI

PROIEKT
FOMOCI RO

Kontejnery, ozna¢ené logem Klokanek zaruéuiji, Ze z kazdého pouZitelného
kilogramu odevzdaného materialu putuje jedna koruna na transparentni Géet FOD.
Materialni podpora zahrnuje oble¢eni, obuyv, textil, hracky a dalsi.

St

Vase pomoc je v nasem piipadé ta nejdalezitéjsi! Do kontejneru mlzete vkladat
veskeré nepotiebné obleceni, své vyuziti také najde sparovana obuy,
kabelky, tasky, déti rozhodné potési hracky a vyuZijeme také bytovy textil!

Vzdy prosim uvazujte o tom, zda se odevzdané odévy a obuv daji je5té nosit bez
nutnosti oprav. Pro odevzdani se nehodi materidl znecistény, nebo vlhky.

. Prosime o pouziti igelitovych tasek nebo pytlt, které usnadnuji nakladani a udrzuji material Eisty.

ﬁ% ?—o nmlamajwfa/awmajwf

B E

Vice o projektu Kloktex a o nasi ¢innosti
www.kloktex.cz




Kdyz néco nefunguje

Cokoli potrebujete vyresit, staci se
obratit na urad. Pisemné na email

ou@obecbast.cz nebo telefonicky
na Cisla 283 981 065 ¢&i 722 907 834.

Co nejcastéji reSite:

Popelnice:

nevyvezli vdm popelnici, nasli jste ji
po svozu poskozenou, chcete jinou
velikost? Staci nahlasit velikost,
frekvenci svozu a adresu. Poskoze-
né popelnice se méni den po svozu
odpadu tak, aby byly prazdné. Po
domluvé nechate popelnici venku
a pracovnici technickych sluzeb
vam ji nasledujici den vymeéni.

Osveétleni:

pokud si vSimnete, ze nékde nesviti
lampa verejného osvétleni nebo
zbytecné sviti pres den, staci nahla-
sit Cislo lampy a ulici.

Autobusy:

pokud nejede spoj, prosime, na-
hlaste ndm to na urad. Neni v silach
Uradu hlidat denné kazdy spoj.
Pokud by provozovatel tuto skutec-
nost nenahlasil predem (nejCastéji
z personalnich dGvodt) nebo se
nevyskytl jiny padny ddvod, napfi-
klad rozbity autobus, plati pokutu

a obec spoj neplati.

Vodovod, kanalizace:

o predem nahladsenych odstav-
kadch i poruchéach vas informujeme
pres weboveé stranky, socialni sité

i na nasténkach u zastavek. Pokud
dojde k havarii, vyuzivdame obecni
rozhlas. Dalsi moznosti je registrace
u provozovatele VakuBeroun.

Pokud pretéka precerpavaci stanice
na navsi, volejte obecni Urad nebo

o vikendu pfimo VakBeroun. Pficinou
jsou vihcené détské ubrousky. Prosi-
me, nesplachujte je, ale vhazujte do
popelnice na komunalni odpad!!!
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Ke kazdemu

problému existuje to

nejjednodussi reseni.”
Agatha Christie

Poskozeny majetek obce:

nalezli jste rozbité herni prvky,
lavicky, odpadkové kose, ale i prepl-
néné kontejnery nebo cerné sklad-
ky? Nahlaste prosim vse na urad.

HAVARIE?
ODSTAVKA VODY?

Chcete dostat pri poruse
SMS primo do vaseho mobilu?

Registrujte se na

www.vakberoun.cz

=

nechte si posilat
SMS pri
odstavce
vody

informace, kontakty, dokumenty

e VAK Beroun

800 100 663 @iinka
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ZAPIS DO MS$S

MS FIALKA
BAST

Historie nasi Skolky se zacala odvijet
v roce 1948, kdy vznikl nejprve ,ze-
meédélsky utulek” v budove, které
dnes fikame Vila. Ta pred valkou
patfila rodiné zidovského tovarnika
Emericha Teltsche (1891-1966). Tyto
prostory vsak zanedlouho prestaly
vyhovovat, takze se zacala chystat
prestavba a pfistavba soucasné
nejstarsi budovy Skolky, tedy tridy
Hvézdicek. Pavodné to byvala sto-

dola, kterd se v roce 1950 otevrela
a o tfi roky pozdéeji jiz déti nena-
vstévovaly zemédélsky utulek, ale
materskou Skolu.

Nejvetsi zmeény v materskeé Skolce
nastaly az se zvysujicim se poctem
obyvatel obce. Nejprve na zahradé
Skolky vznikla druha budova Sluni-
¢ek a v nasledujicich letech na nové
zakoupeném pozemku dalsi dvé
budovy Kosticek a Koralkd.

V dnesni dobé ma skolka kapacitu
devadesat osm déti. To vSak také
nestaci, a proto obec zajistila dalsi
mista pro neprijaté déti v soukromé
Skolce Mama. Ta v soucasném skol-

Pohled do historie

Emerich Teltsch (1891-1966) pocha-
zel pGvodné z Brna a byl majitelem
spolecnosti, kterd dovazela rostlinné
oleje, zivocisné tuky a chemikalie

a obchodovala s nimi. Emerich Telt-
sch i jeho manzelka Mariana rozena
Schultzova byli oba zidovského pu-
vodu, proto pred valkou uprchli do
Velké Britanie. Emerich v Londyné

Snimek pochazi ze 60. let 20. stoleti

1. Cervna 1940 vstoupil do ¢eskoslo-
venského zahrani¢niho vojska. Jeho
matka i sourozenci vsak zahynuli

v koncentracnich tadborech. Po
skonceni valky manzelé Teltschovi
jiz zGstali ve Velké Britanii.

Podle pamétnikd byl pan tovarnik
v fadé véci prikopnik. Byl jednim

=

Zapis pro skolni rok
2023/2024 bude probihat

9. kvétna a10. kvétna na
adrese K Beckovu 142 formou
vlozeni do volebni urny, a to
v ¢ase mezi10:00 a15:00
hodinou. Tento zapis se tyka

i déti, které v ndhradnim rezi-
mu navstevuji Skolku Mama.

To, zda by po prijeti mohly zistat
stale v této skolce nebo nikoli, se
bude resit individualné. Prosime
rodicCe o pripsani pozadavku do
prihlasky, ale vzdy bude upired-
nostnéna naplnénost obecni
MS! Bude tedy zaleZet na poctu
podanych prihlasek.

nim roce zajistuje nahradni kapaci-
tu pro dvacet osm déti. Skolkovné
bude ve stejné vysi jako v obecni
Skolce Fialka.

Déti se mohou tésit na nabity Skolni
rok s fadou akci, vylet(, cviceni,
tvoreni, ale také na krasné barevnée
vybaveni a hracky.

z prvnich, kdo mél v obci automo-
bil. S tim casto nékde uvizl, a pak
mu pomahali sousedé statkari,
ktefi zaprahli voly a pana tovarnika
dopravili i s automobilem domu.
Jeho druhy viz uz byl pry pékny

a spolehlivéjsi. Pan Teltsch si take
chtél na pozemku postavit bazén.
Remeslnici ale osidili material

a po napusténi se voda z bazénu
vsakla do okoli.

Snimek pochazi ze 70. let 20. stoleti



Obec Bast

Vazeny obcane obce Bast,

v ramci zefektivnéni poskytovanych
sluzeb nasi obci Vam nabizime
moznost snadné uhrady mistnich
poplatkd ¢i produktl obce z po-
hodli Vaseho domova. Prostred-
nictvim noveé zfizeného platebniho
portalu mdzete uhradit nasledujici

poplatky:

o za komunalni odpad

e zapsa

o zazabor vefejného prostranstvi

¢i platby smérujici obci:

o uhradu za tfidény odpad (plast,
papir, bioodpad)

Jak na to?

e Pro vyuziti této sluzby postaci na-
vstivit webové stranky nasi obce
www.obecbast.cz

o Pfipadné muzete jit pfimo na
stranky platebniho portalu htt-
ps://platby-sc.cz a vyhledat Bast.

@) Stiedocesky kraj
Platebni portal
Stfedodeského kraje

Zde si vyberte dany produkt, vyplnite
pozadované informace a poté uz si
jen zvolite pro Vas nejvhodnéjsi pla-
tebni metodu, a to bud' pfes plateb-
ni branu, nebo bankovnim prevo-
dem. Pro bankovni prevod mUzete
pouzit vygenerovany QR kod.

Jednodussi a rychlejsi uz to byt
nemtize.

Poplatky za svoz komunalniho
odpadu, za zdbor verejného pro-
stranstvi a za psa/psy, jakoz i Uhra-
du za tridény odpad pro rok 2023
bude mozné hradit v obdobi od
16. Unora 2023 do 16. bfezna 2023.
Nadale zUstava zachovana moznost
platby v tomto terminu na poklad-
né obecniho ufadu v hotovosti. Na
lonské znamky budou popelnice
vyvazeny do konce brezna 2023.

Do budoucna planujeme rozsirovat
sluzby s touto moznosti platby.
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NEZAPOMENTE! Pfed platbou
nebo spolu s ni je nutné dorudit
obecnimu uradu vyplnéné

a podepsané OHLASENI
PLATCE, které naleznete také
na webovych strankach obce

v sekci Formulare.

POZOR! Vyplnujte zvlast
ohlaseni platce za komunalni

odpad a ohlaseni platce za
tridény a bioodpad.

Dékujeme Vam za davéru s po-
uzivanim téchto elektronickych
nastroju.

Kontakty:
www.obecbast.cz
https://platby-sc.cz

V pfipadé jakychkoliv dotazl se
nevahejte obratit na nasi koordina-
torku na tel. Cisle +420 722 907 834
nebo ndm napiste na email ou@
obecbast.cz.

Autor: Karolina Vajdicovd Zelenkovd

Prezidentské volby 2023 - zajimavé srovnani

V nasi obci je procentni volebni
ucast vzdy o neco vyssi, nez je
celorepublikovy prdmeér. Mozna
jen volby pred rokem 1989 se mu
nevymykaly. Prvni prezidentské
volby s pfimou volbou se konaly

v roce 2013. V prvnim kole se vybi-
ralo z deviti kandidatd, do druhého
kola prosli Ing. Milos Zeman a Karel
Schwarzenberg. Vysledek vsichni
zname. | tenkrat byla v Basti Ucast
vysoka - 66,51 % ve druhém kole
(celorepublikové 59,11 %).

Letosni prezidentské volby nebyly
vyjimkou.

1kolo CR 6824 %
2.kolo CR 7025 %

Bast 76,46 %
Bast 76,56 %

V prvnim i druhém kole v nasi obci
vyhral Petr Pavel. V druhém vice
nez s trojnasobnym poctem hlasu.

A jaké byly procentni vysledky kan-
didatd ve druhém kole v okolnich
obcich?

e
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Pavel 73,68 %
Libeznice: Pavel 78,08 % Babis 21,91 %

Klicany: Babis 26,31 %

MéSice:  Pavel 72,49 % Babis 27,50 %
Predboj: Pavel 81,04 % Babis 18,95 %
Zlonin: Pavel 81,57 % Babis$ 18,42 %

védaéli jste, ze na strankach Ceské-
ho statistického uradu www.volby.
cz muzete dohledat vysledky a sta-
tistiky voleb od roku 19907?

Co se tyCe vylozené historickych
volebnich zdznamd z nasi obce,
téch moc nenajdeme. Par zaznamd
o volbach do zastupitelstva obce
|ze najit v obecni kronice, ktera

je ulozena ve statnim oblastnim
archivu Praha https://ebadatelna.
soapraha.cz

Inaugurace noveho prezidenta Pe-
tra Pavla probéhne 9. brfezna 2023,
coz jsou pouhé dva dny po vyroci
narozeni prvniho ceskoslovenského
prezidenta T. G. Masaryka. O jeho
zivoté, vysokoskolské cinnosti, pub-
likacich i politické a rodinné historii
bylo napsano mnoho. Na co vSak
jisté ¢eka fada historiktl, spisova-
teld i nadsencu historie je den, kdy
bude rozpeceténa obalka, ve které
jsou zapsana posledni slova nase-
ho prvniho prezidenta. \V zafi roku
1937 je zapsal jeho syn Jan. Obalka
byla peclivé opatrovana byvalymi
osobnimi tajemniky Jana Masaryka.

Narodni archiv tuto vzacnost
obdrzel v roce 1996. Na webovych
strankach archivu www.nacr.cz
mUzete sledovat Cas, ktery zbyva do
rozpeceteni obalky.

Den D nastane presné 18. srpna
2025!
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www.stopletistivodochody.cz www.stopletistivodochody.cz

Letisté Vodochody - Hura, vitézstvi je nase!

Je skutecné divod k jasotu nad vitézstvim obcanu - to jest obci a spolkd - nad
zameérem Penty preménit tovarni letisté Aera Vodochody na mezinarodni verejné
letiste? Letos koncem roku soucasni majitelé letisteé prohlasili, ze nemaji zajem

pokracovat v realizaci projektu.

Otézkou je, co toto prohlaseni ve
skutecnosti znamena. Realizace pU-
vodniho projektu uz nebyla tak jako
tak mozna - vyprsela mu platnost
ElA, a navic doslo ke zméné vlast-
nika. Takze je to prohlaseni vcelku
zbytecné, a navic k nicemu nezava-
zuje. Klidné by bylo mozné se k za-
meéru vratit, zejména pokud by byla
vhodna politicka situace. Takové
obavé nahrava i snaha vedeni Aera
uzavfit s obcemi jakési Memorand-
um - kde Aero prohlasuje, ze nema
zajem pokracovat v (plvodnim)
projektu, za to vSak zada po obcich
prohlaseni, ze nebudou v budouc-
Nu nijak omezovat Ci rozporovat
aktivity Aera Ci Letisté (porad to jsou
dva rdzné subjekty).

Spolek obci Stop Letisti Vodocho-
dy na svém poslednim zasedani
dne 26. listopadu 2022 jednomy-
slné podpis takoveho Memoranda
odmitl - stejné by nemélo zadnou
pravni moc. Da se zakonité oce-

kavat snaha Letisté uzavirat jakési
dohody separatné s jednotlivymi
obcemi. Ostatné takoveé pokusy uz
byly zaznamenané.

To vSe nabada k ostrazitosti a k nut-
nosti sledovat nejen aktivity Aera

a Letiste, ale také vystupy z Cinnosti
zastupitelstva StfedocCeského kraje.
Vime napriklad, ze je v béhu dalsi
aktualizace Zasad uzemniho rozvo-
je, kde se mUlze znovu objevit treba
otazka MUK na D8, jakozto jedné

z nutnych podminek pro rozsifeni
provozu letisté. Vime, Ze se Letisté
snazi salamovou metodou plnit
nékteré z podminek pdvodni EIA.
Spolek obci SLV proto rozhodl, ze

k jeho rozpusténi nedojde a ze
bude fungovat jako monitorovaci

a informacni zdroj. Rovnéz schvalil
zachovani spojeni s dosavadnim
pravnim zastoupenim, jednak pro
dokonceni stale jesté probihajicich
pfipady, jednak pro mozné budou-
ci vyuziti. Jako mluvci spolku byli

schvaleni Ing. Halkov, Mgr. Holecek
a V. Sykorova.

Cely boj proti zaméru Letisté Vo-
dochody trval od roku 2006, kdy
Ucastnici prezentace PENTY Kk letisti
vyhnali jeji zastupce ze sélu a na
misté zaloZili Obcanské sdruze-

ni Klidna Bast, do kterého ihned
vstoupilo asi 110 obcand Basté. Bo-
huzel se pavodni prezencni listiny
zdhadnym zpUsobem nezachovaly,
takZe nevime, kolik ¢lend dnes
mame a kdo to je. To ale nic nemé-
Nni na tom, ze toto sdruzeni stalo na
Uplném zacatku boje proti letisti

a pusobilo jako koordinator vsech
dalsich deviti OS, ktera i za nasi po-
moci v okolnich obcich vznikla.
Také jsme iniciovali vznik sdruzeni
obci regionu, protoze bylo jasné,
ze hlas pouhych obcant by asi na
uspésny boj nestacil a vznik letisté
by de facto zastavil jakykoliv rozvoj
obci a pfinesl jejich obcanim ne-
unosna zatizeni. Uvédomme si, ze



Bast a Panenské Brezany lezi pfimo
v ose pristavaci drahy (na opacné
strané jsou to pak Dolany) a zati-
zeni hlukem, emisemi, dopravnim
kolapsem a také omezenimi souvi-
sejicimi s uvazovanym Ochrannym
pasmem letisté by byla enormni.
Diky tomu, ze nase reakce byla oka-
mzita a razantni, podarilo se, pres
evidentni snahu urednikd Minister-
stva zivotniho prostredi a kraje za-
meér podporovat, zamezit zrychle-
nému schvaleni zaméru a prosadit
spusténi regulérniho procesu EIA.
Nebyt toho, letisté by fungovalo jiz
od roku 2009. Pomohla tomu i re-
ferenda ve vsech obcich, kdy se pri
vysoké Ucasti vice nez 90 % hlasuji-
cich vyjadfilo ve prospéch boje obci
proti zameéru.

Klidna Bast

zapsany spolek

Hovofime-li o podpore Ufednikd

a politikl, mame pro to nespocet
dUkazl pocinaje velmi podivnou
a podezrelou privatizaci Aera pres
jasnou ignoraci nedostatku a fak-
tickych vad projektu a procesu EIA
- projekt EIA zpracovava speciali-
zovana firma za penize investora
a urcité tedy nedopadne pro ngj
negativné (zjednodusené receno
zpracovatel dostane zadani jak to
ma dopadnout a jednotlivé studie
pak vypadaji podle toho) - az po
konkrétni kroky viz tfeba pripad
Domova dichodct v Panenskych

Brezanech, ktery lezel pfimo v ose
pristavaci drahy a letadla by nad
nim byla méné nez 100 metrl
vysoko. Misto toho, aby tehdejsi
hejtman Rath vydal negativni sta-
novisko, domov radéji zrusil.

Neblahou ulohu bohuzel sehravala
i média, nejen ta vlastnéna Pentou,
ale bohuzel i vefejnopravni Ceska
televize, ve které zastupci letiste
vystupovali témér tydné, zatimco
prostor odptrctim nebyl poskytnu-
ty doslova nikdy.

Nastésti odhodlani obci a obcan-
skych sdruzeni (pozdéji spolkl)
bylo obrovské a pomohlo k aktivi-
zaci velkého mnozstvi odborniku

z oblasti Zivotniho prostredi, hluku,

310 P

www.stopletistivodochody.cz

dopravni infrastruktury, vodohos-
podarstvi atd. Ti doslova zdarma
zpracovavali posudky, které trhaly
studie EIA na cucky. Bohuzel ured-
nici Ministerstva zivotniho prostre-
di to nebrali na vedomi a i po do
péti hodin do rana probihajicim
vefejném projednani vydali sou-
hlasné stanovisko. Nové vedeni
Ministerstva zZivotniho prostredi
sice na zakladé naseho odvolani
toto rozhodnuti zrusilo, ale nega-
tivni nevydalo. Na zakladé odvolani
Penty pak soud nafridil, ze Minis-
terstvo Zivotniho prostfedi nemuze
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své rozhodnuti zménit a ze tedy
to plvodni souhlasné plati. Pak
nastala pravni bitva predevsim
mezi obcemi a investorem (a taky
krajem) v fadé kauz tykajicich se
podminek EIA, kterou jsme diky
financénim prispévkim obci do
fondu SLV mohli vést. A nutno
fici, ze jsme kupodivu byli v drtivé
vetsiné uspésni.

Trvalo to nékolik let a platnost EIA
mezitim vyprsela. Tim de facto
zamér skoncil - a investor (at uz je
to po zménach majitelt kdokoliv)
nam sdélil, ze v ném nemini po-
kraCovat. Je to od néj hezkeé. Ale -
nejak mam pocit, ze se jim stejné
neda vérit, protoze zase mohou
sehnat néjaké ochotné politiky

a uredniky a opét to rozjet. Je to
prilis lakava moznost - od pocat-
ku totiz tvrdime, ze letisti vlbec

o néjakou prepravu cestujicich
neslo, taky na co, kdyz Ruzyné
ma stale dost kapacity a jesté se
bude rozsifovat - ale ze zameérem
bylo CARGO. Svedci pro to nejen
parametry planované drahy, ale

i o prekot rostouci skladovaci haly
v okoli.

ay, ktefi v zacatku, ale i po celou
dobu vedli nase OS Klidna Bast

a pracovali pro né - jsou to Vaclav
Zihla, Jara Meger, Richard Walitza,
Zdené&k Kfiz a Martin Svarc. Taky

' je tfeba ocenit pomoc obce, ktera

pravidelné cinnost spolku financné
podporovala.

Takze - bitvu proti velkému inves-
torovi v kauze letisté jsme vyhrali,
je vidét, ze ani velké penize nemusi
stacit k prosazeni sobeckych zajma,
ale mozna nas v budoucnu jesté
n&jaké klani cekad. Nesmime usnout
na vavfinech a musime davat po-
zor. A doufat, Ze v pripadé potreby
se zase najde dostatek odhodla-
nych a schopnych jedincl k obrané
Zivotniho prostfedi a zajmu obcand
a obci.
Ing. Petr Utékal
Klidna Bast
Predseda



10 OBEC BAST /JARO 2023 AKTUALITY

Komunikujte
se svou obci
moderne!

Na pocatku Uunora 2023 udélala
nase obec dalsi krok ke zlepseni ko-
munikace mezi obecnim uradem

a obcany zavedenim noveho infor-
macniho systému MOBISYS. Sluzba
je pro obcany zcela zdarma!

Platformma MOBISYS byla specialné
vyvinuta pro obce s cilem umoznit
jim provozovat obecni informacni
servis, ktery bude dorucovany for-
mou zprav na mobilni telefony ob-
¢anu obce. Modernost této sluzby
spociva predevsim v mobilni aplika-
ci MojeObec, kterd je obcantim

k dispozici zcela zdarma v obcho-
du Google Play a App Store. Skrze
tuto aplikaci maji obcané moznost
prijimat informacni servis nejen ze
sveé vlastni obce, ale pfipadné také
z dalSich obci dle zajmu.

Aplikace ovsem umoznuje
oboustrannou komunikaci a obca-
né tak nove ziskavaji moznost se
zapojit do déni své obce pomoci
takzvanych hlaseni, skrze kterd mo-
hou radnici informovat o obecnich
problémech. Bali¢ek sluzeb aplika-
ce doplnuje prehled nejdulezitéj-
Sich kontaktd spojenych s obci, na-
priklad na obecni a stavebni urad,
popfipadé tisfové a poruchové
linky. Aplikace MojeObec je v sou-
Casnosti k dispozici pro vsechny
chytré mobilni telefony (smartpho-
ny) s operacnim systémem Android
a ioS (iPhone).

Jak tedy sluzbu
zacit vyuzivat?

Stahnéte si aplikaci MojeObec.

V pripadé telefonu iPhone z in-
ternetového obchodu App Store,

a pokud vlastnite telefon s operac-
nim systéemem Android, tak z inter-
netového obchodu Google Play. Pri
prvnim spusténi aplikace vam bude
nabidnuta registrace k takzvané
domovské obci a jejim informacnim
kanaldm. Volba domovské obce je
velmi dllezitd, nebot obcané maji
moznost podavat hlaseni pouze ve

své obce - stranku Home, a dale
jsou mu k dispozici stranky Zpravy,
HlaSeni a Nastaveni. Uzivatelske
rozhrani aplikace je dostatecné
prehledné a intuitivni, ale pokud by
snad uzivatel pfece jenom potrebo-
val pomoci, je mu na kazdé jednot-
livé strance k dispozici ndpoveda.

své domovske obci. Dale registrace
nabizi moznost pripojit se k infor-
macnim kanaldm ostatnich obci.
Jakmile obcan potvrdi svij vybér
kliknutim na tlacitko ,registrace
sluzby’, je sluzba plné aktivni.

Po dokonceni registrace je uzivatel
pfesmeéerovan na uvodni stranku

NOVINKA: Informacni servis obce v mobilnim
telefonu! Registrace ZDARMA!

Obec Bast oznamuje obc¢anim zprovoznéni moder-
niho informacniho systému MOBISYS. Informace

o déni v obci jsou nyni kazdému k dispozici formou
zprav do mobilnich telefond. Vice informaci na
<webové stranky obce>, pfipadné na www.mobisys.cz

Registrace - chytry mobilni telefon

Registrace probiha skrze mobilni aplikaci
MojeObec, ktera je volné ke stazeni v obchodé
GooglePlay a AppStore. Aplikaci také muzete

stahnout pomoci prilozeného QR kodu. App;tre

inzerce

MY VAM TO VYMALUJEME
MALIRI PRAHA A OKOLI

NASE SLUZBY: Malitské prace | Natéracske prace

JAK PROBIHA ZAKAZKA U NAS?

1) Zavolejte nam s poptavkou
$2)\Piijedeme zakazku zamerit
ﬁ%);Stanovime cenu podle vybrane

barvy ze vzorniku
Zajistime vhodne barvy
5) Peclive zakryjeme malované prostory

6) Dukladné po sobé uklidime

i_7)~Provedené prace spolu pfrekontrolujeme
a teprve poté zakazku vyuctujeme

Potfebujete vymalovat o vikendu?

Jsme Vam k dispozici v sobotu i v nedéli!

NEVAHEJTE NAS KONTAKTOVAT
NATEL:774 376 386
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TABORY (1939-1945)

Internacni, pracovni a zajatecké tabory

na nasemn Ozemi oCima archeologie 4
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vernisdz 22. bif'ezna 2022 od 17:00
v hornim zdmku
v Panenskich Brezanech (PNUOD)

23. br'ezna 2022 - 30. zari 2022

Akademie véd

Ceské republiky '@ o _
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V Basti nemame mnoho ploch, kte-
ré by bylo mozné nazvat parkem.
Za park Ize s pychou oznacit prostor
ohraniceny ulicemi Hlavni, U Parku
a K Navsi, ktery spolu s krasnym
détskym hristém slouzi k milému
setkavani déti i dospélych. V jiném
duchu je pojaty novéjsi park Osmic-
ka na severovychodnim konci Nové
Basté.

Tesi se na vas Stérkova cesticka
lemovana nékolika lavickami, trav-
nik, par nové vysazenych stromka,
skalka s jehlicnany, a hlavné jedina
cesta z Nové Bastée k potoku a za-
dem k Cisticce.

Néjakou dobu byl park celkem ne-
udrzovany. To se loni zlepsSilo a trava
zde byva posekana. Minuly tyden
byly také profezany naletové drevi-
ny u cesty. Nutno dodat, ze vzdy je
u zde instalovaného odpadkového
kose dost sackd na psi exkrementy.
Obec navic objednala sacky igelito-
vé, které jsou jedenactkrat levnéjsi
nez ty papirové pfi splnéni veske-
rych ekologickych pozadavku.

| kdyZ je ze strany obce pejskafdm
podpora pro uklizeni vymésku jejich
psU zajisténa sebelépe, sem tam se
néjaky zapomenuty exkrement na
travé objevi. Stane se. Treba potmé
je to s uklidem dost komplikované.

Nicméneé to, co je v parku k vidéni

v poslednich tydnech, prekracuje
miru jakéhokoli pochopeni. Psi lejna
doslova na kazdém kroku, at se vy-
date kterymkoli smérem od ktere-
koli pristupové cesty do parku. Velka,
mal3, stara, nova - prosté najdete
vsechny modely véetné téch, po kte-
rych uz se nékomu smekla noha.

Velkad fada majitelt psU, zejména

z Nové Basté, uz ziejme zcela re-
zignovala na zakladni ohleduplnost
k ostatnim obyvatelim. Vy, kdo po
svych psech neuklizite, vézte, ze ke
pstiim netolerantnich lidi tu moc
nebydli. To se vSak mUlze zménit
poté, co si i takovy Clovek odnese uz
po nékolikaté z parku pamatku ve
vzorku podrazky.

Povinnost po svém psovi uklizet je
stanovena v kazdé obci - Bast ne-
vyjimaje. S vymahanim této povin-
nosti je to vSak horsi. Nelze plytvat
silami Obecni policie na dozor nad
Cistotou parku. Pokud se ale situa-
ce zasadné nezméni, nespokojeni
obcané vyzvou obec k okamzité
naprave. Obci nezbude nic jiného
nez konat, a to nikdo nechce.

Regeni je pfitom tak jednoduché.
Pojdme se vratit k zakladni ohle-
duplnosti a péci o spolecnou obec.
Jednoduse, co si do parku (nebo i ji-
nam) my nebo nasi psi pfineseme,
to si také uklidime. Bud' to vyhodi-
me do kose, nebo si to odneseme.
Vazme si toho, Ze nasi psi maji mis-
to, kde si mohou pohrat bez rizika

vbéhnuti pod auto. Tak se o né
spolec¢né starejme kazdy podle
svého podilu psiho odpadu.

Je dobré védet:

« Psivykaly jsou zdravi nebezpec-
né. Patfi do stejné kategorie jako
toxické chemikalie z motorovych
vozidel Ci pesticidy. Kontakt
s nimi Mmuze zpUsobit toxokardzu.
Jde o osklivou infekci, kterd muze
vést k zavratim, nevolnosti, ast-
matu a dokonce i slepoté nebo
zachvatdm.

« Pokuta za znecisténi vefejného
prostranstvi Ci verejné pristupné-
ho objektu Cini az 20 000 K.
Kdyz uz nesetfite své zdravi,
Setrete svoji penézenku.

» V obci napocitate nainstalova-
nych 41 kosu na psi exkrementy.

Matematika je previt

« V Basti je registrovanych vice nez
500 psu.

» Kazdy pes pfi jednom vyprazd-
néni vyprodukuje kolem 100
gramu vykall. Za jeden den se
nam v obci vali hezkych 50 kilo
exkrementU. Kolik z nich si po
svych mazliccich pejskafi oprav-
du uklidi? Takhle to jde den za
dnem. Za mésic tu mame nakla-
dak toxického odpadu.

« Poplatky za psa k dnesnimu dni
stoji 100 K.

« Pokud se situace se znecistenim
obce psimi vykaly rychle nezlepsi,
poplatek se navysi na takovou
miru, ktera pokryje naklady spo-
jené s jejich odstranénim a pfi-
padnou dezinfekci.

kolektiv autort
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BREZEN
MESIC
CTENARU

Ctenard, letos s mottem Zpatky
do knihoven.

V ramci této celostatni akce vam
i nase obecni knihovna pripravila
spoustu atraktivnich nabidek.

Tésit se mUzete na autorské cteni
Psiho taty, setkani s tajemnou kra-
sou minerall, pfedstaveni kniznich
novinek a také na tyden registraci
zdarma.

O podrobnostech jednotlivych

akci vas budeme informovat kazdy
breznovy tyden od pondéli 6. brez-
na 2023 na FB obce a Komunitniho
centra Bast a také tisténou formou
na vyvésce v parku a na dverich
knihovny.

Pfipominame oteviraci dobu
knihovny na adrese Dlouhd 52:

pondéli 14:00-16:00 hodin

utery 10:00-12:00 hodin

stfteda 10:00-12:00
a16:00-18:00 hodin

ctvrtek 14:00-16:00 hodin

Mimo tyto hodiny mdzete knihy
vracet do nasi biblioschranky.

Vyse poplatkl je od nového roku sta-
novena na 50,- K¢ pro dospélé a 25,-
K¢ pro déti, studuijici a diichodce.

Tésime se na navstévu!

Knihovnice Lucie Jontofovd
a Petra Cizkovd

BREZEN <_
MEstc ETendRD

3Cv ; <.

zpatky do knihoven

W Psi
« TATA

aneb. (ne)herec a jeho smecka
g

NAKLADATELSTVI

CTVRTEK 9.3. 0D 16 HODIN V
o9  KNIHOVNE BAST

“ Povidani' s hercem, moderatorem a
autorem knihy Miroslavem Hrabétem o
jeho zivoté se psi smeckou.
Moznost zakoupeni knihy s autogramem.

Vstup zdarma.
Omezeny pocet mist.

Registrace predem na
knihovna@obecbast.cz do
8.3.2023
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PRAVIDELNE KROUZKY PRO DETI

HYBANKY PRO DETI
A MAMINKY

PATEK 9:30-10:20 a 10:30-11:20 ho-
din v malém sale KC Bast.

Pro déti ve véku 1,5 az 3 roky.

Hybanky pomahaji détem pfipravit
se na Skolku a zaclenit se do kolek-
tivu. Sportujeme, vyrabime, hraje-
me si spolu s krteckem.

Prihlasovani na martinamackova@
tvavyzva.cz a na tel: 736 473 427.

CAPAX tanec nha MAX

CTVRTEK 16:45-18:00 hodin v ma-
[ém sale KC Bast

LATINA PRO HOLKY MA USPECH

Pripravte se a jdeme nato!1,2, 3
cha-chal, 2, 3! Vrtis se pfi kazdé pis-
nicce? A libi se ti latinskoamerické
tance? Tak cti dal.

Samba, cha-cha-cha, rumba, jive!
Tyto tance se u nas naucis.

MUzes tancit pro zdbavu a v bu-
doucnu i soutézné. Na rozcvickach
se poradné rozhybes, abys mohla
podavat poradné vykony, a zazijes
spoustu zabavy s kolektivem super
holek.

Lekcemi té provede nase tanecnice

a lektorka Claudia Maderova, ktera je
velmi oblibena u nasich malych i vel-
kych kurzistek. Mame kurzy pro zaca-
tecnice a pokrocilé. Prehled najdes na
webu www.capaxtanecnamax.cz.

Nejsi si jista, jestli by se ti tancovani
libilo? Tak pfijd' na ukazkovou lekci.
Napis si o ni na info@capaxtanec-
namax.cz.

TéSime se na TEBE!

Cena za 18 lekci 3 500 K¢

,HRAVE, ZDRAVE"“

PATEK 16:00-16:45 hodin v malém
sale KC Bast

Lekce ,Hravé, zdravé® jsou uréené
détem ve véku cca 5-8 let. Pokud
jste si od pediatra na preventivni
prohlidce vyslechli nebo si sami
vS§imli, ze ma vase dité ochablé dr-

zeni téla, spadlé kotniky, nohy do X,

podivneé vytaci Spicky, hrbi se a po-

dobné, tak je cviceni ,Hrave, zdrave”

urceno praveé vasim détem.

Hravou formou si déti osvojuji
spravné drzeni téla a jejich pohyby

se stavaji koordinovangjsi a ladnégjsi.

Lekce jsou zalozené na principech
zdravotniho cvi¢eni s vyuzitim prv-
kU konceptu DNS FIT KID.

Kurz 10 lekci v hodnoté 800,- K&/
dité zacind 24. Unora 2023. Jedna
lekce trva 45 minut.

Prinlaseni u lektorky Hanky Kmeto-
vé: hanka.kmetova@gmail.com

NOVINKA! SPORTACEK
PRO KLUKY | HOLKY
PONDEL[ 15:00-15:50 hodin v ma-
[ém sale KC Bast

Krouzek pro viechny déti od 4 do 7 let.
Zameéreny vyhradné na pohyb déti.

Poznavame zaklady rGiznych sportd,
ucime se hrat spoustu her a zarazu-
jeme i kruhové tréninky.

Prihlasovani na martinamackova@
tvavyzva.cz, www.tvavyzva.cz

22. sezénu v Basti

§kola j()gy oteviela letos

Cvicéeni jogy pro dospélé
(kazdy ¢étvrtek 19:00 - 20:30 hodin)
Pracuje v detailu se svaly, klouby,
patefi i psychikou, vhodna jak pro
velmi zdatné cvi€ence i pro starsi

s riiznymi zdravotnimi problémy.

Kondicni cviceni (kazdé pondéli 19 — 20 hod.)

Vychazi z metodiky cviceni s overbally, pilates, kalanetiky, jogy
a protahuje, posiluje tak, aby celé télo bylo vybalancované.

Cviceni rodi¢u s détmi od 1 roku véku
(pondéli a étvrtek 9:15 — 10:15) Prvni prace ditéte v kolektivu.
Seznameni s ¢innostmi, které pak déti pouziji pfi sportovnich
hrach i v praci MS. Casté stiidani jednotlivych her a éinnosti
zarucuje soucinnost déti po dobu celé hodiny.
Sportovni hry pro predskolni déti

(pondéli a étvrtek 16 — 17 hod.) Lekce zahrnuji sportovni hry
a discipliny, rozvijejici pohybové dovednosti déti. Postupné
prechazime k tymové praci déti. Pracujeme také s dechem,
coz je velmi vyznamné pro déti alergické a astmatické.

Cviceni pro seniory Nabizim jemné protazeni celého
téla s bezbarierovym pristupem. (Cas cviéeni dohodou)
Kontakt: Dana Libova 604272398 dana.libova@volny.cz
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STAN SE HVEZDOU PARKETU!

LATINA PRO HOLKY

PRO ZABAVU | SOUTEZNE!

PREHLED KURZU NA &
WWW.CAPAXTANECNAMAX.CZ )|
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PRAVIDELNE KROUZKY PRO DOSPELE

Hiit s Helenou

Patek 19:00-20:00 hodin ve velkém
sale MC Bast

Hiit je cviceni za doprovodu moti-
vacni hudby, u kterého se stridaji
dvé faze: interval o vysoké intenzité

Zasadni vyhodou tohoto tréninko-
vého konceptu je to, ze ke spalovani
tuku nedochazi pouze pfi cviceni,
ale i po ném.

DUvodem, proc¢ dochazi k odbou-
ravani tuku i po skonceni tréninku,
je tak zvany efekt EPOC (excess
post-exercise oxygen consumpti-
on) neboli zvySena spotreba kysli-
ku po tréninku. Télo tedy vyuziva
kalorie zhruba o 10 % vice i v dobé
necviceni.

Dale Hiit také ovliviiuje mechanis-
my ve svalovych bunkach, které
poté umi lépe nakladat s tukem

a omezuji jeho ukladani. Prosté

a jednoduse Hiit je pro hubnuti

a zvySovani fyzické kondice dobra
volba.

Prihlasovat se mtzete na face-
bookové skupiné Helca Hiit Bast.

Cena za lekci 130,- K&

TésSim se na Vas. Helena

Zdrava zada a CORE

Patek 17:30-18:30 hodin v malém
sale KC Bast

Cviceni vedené pohybovou spe-
cialistkou Hankou Kmetovou je
vhodné jak pro zeny, tak pro muze.
Hanka se behem lekci zaméruje na
spravné drzeni téla, dechovy stere-
otyp, na rozvinuti kloubni pohybli-
vosti, pruznosti téla a na odstranéni
ztuhlosti. Cilem je posileni stfedu
téla a vybudovani silného a stabilni-
ho trupu.

Kazda lekce je jinad i diky pomuc-
kam, které Hanka velmi rada vyuzi-
va. Cviceni je vhodné pro vsechny
osoby starsi 12 let. Hanka rada
privita i nezletilé déti v doprovodu
cvic¢iciho dospélého.

Cviky vychazeji nejCastéji z vyvojove
kineziologie, konceptu DNS pro-
fesora Kolare, pohyboveé terapeu-
tickeho konceptu Spiraldynamik®
a podobné.

Cena: 150 K&/60 minut.

Prihlaseni mailem hanka.kmeto-
va@gmail.com.

JOGA s Hankou

Utery 19:00 - 20:00 hodin v malém
sale KC Bast

Tésit se mUzete na lekce fyzio-jogy,
ktera vychazi s hathajogy, s ddra-
zem na principy zdravého pohybu
a techniku provedeni.

Po kratkeé uvodni relaxaci, pfi které
zklidnime mysl, se budeme vénovat
nejdrive praci s dechem, pak bude-
me pokracovat prlpravnymi cviky

a asanami az k zavére&né relaxaci/
meditaci.

Pravidelné cviceni jogy pozitivhé
pusobi na lidské télo jako celek
a pfispiva i k celkove vitalité.

A to zni dobre, ne? Prijdte se pre-
svédcit na vlastni télo. Navic ke cvicCe-
ni potrebujete jen podlozku, pohodl-
né obleceni a dobrou naladu.

Pro vice informaci jsem Vam

k dispozici na telefonu 721 969
704 nebo e-mailu: hanafischerka@
gmail.com.

www.hanafischerova.cz

Cena za lekci 130 K&/60 minut, per-
manentka 10 lekci: 1200 K&

Tési se na Vas Hana Fischerova, cer-
tifikovana instruktorka jogy Il. tfidy
a certifikovana instruktorka zdravot-
ni télesné vychovy.

Kruhovy trénink s Petrem

Utery a ¢tvrtek 18:00-19:00 hodin
ve velkém sale KC Bast.

Od zafi roku 2020 jsme rozjeli kru-
hovée tréninky v komunitnim centru
Bast pod vedenim Petra MiSnera.

Trénink je zaméreny na komplexni
posileni celého téla, ale také na
udrzeni fyzické zdatnosti.

Kombinuje cviceni s posilovacimi
pomuckami s cvicenim s vlastni
vahou téla.

Od kvétna do zafi cvicime venku
pod Sirym nebem na multifunke-
nim hristi vedle fotbalového are-
alu. V pripadé Spatného pocasi se
trénink kona v komunitnim centru.
Prijdte si zacvicit, odreagovat se,
nebo jen vyzkouset tento druh cvi-
ceni v parte spravnych lidi.
CvicCeni je urCené pro muze i zeny
vsech vekovych kategorii.
Prihlasovat se mUzete ve face-
bookové skupiné Kruhové tré-
ninky - Bast 2 nebo na telefonu
705863892.

Cena jedné lekce je 100 K&/60 mi-
nut. TéSime se na vas.




WORKSHOPY A SEMINARE

JAK SE VYZNAT
V DZUNGLI POTRAVIN

SOBOTA 4. bfezna od 16:00 hodin
v malém sale KC Bast

Workshop o jidle i jedeni, o mar-
ketingovych tricich obchodniku,
napojich a potravinach vedeny
zazitkovou formou.

Ceka vas spousta zajimavych tipd
a informaci, prozitkd a moznost se
lektorky na cokoliv zeptat. Béhem
dvou hodin se naucite rozumeét
slozeni potravin, vybirat si "spravné
potraviny", slozit si spravny jidelni-

Cek, a taky se tfeba dozvite, jaky je
rozdil mezi bio a nebio salamem
a jestli je dobry napad pit kazdy
den smoothie.

Pocet mist je omezeny na 30 osob.

Workshopem vas provede Marce-
la Avramopulu. Zije ve Zdibech,
vénuje se lektorovani, osobnostni-
mu koucovani a koucovani zame-
fenému na zdravy zivotni styl. Uz
od roku 2009 pomaha klientdm
zhubnout, zlepsit jidelnicek, pra-
covat se stresem &i mentalnim
nastavenim a ménit zivot i zivotni
styl k lepSimu.
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Véri v celostni a individualni pristup.
Kromé toho je autorkou 60 repor-
tazi o potravinach (CT - Cerné ovce)
a cca 30 videi o zdravém Zivotnim
stylu, které natocila pro internetovy
portal Vim, co jim a piju.

Marcela Avramopulu - osobnostni
koucink & zdravy zivotni styl

https://www.facebook.com/marcce-
laavramopulu

https:/Mww.instagram.com/marce-
laavramopulu/

moje webovky zde: www.MarcelaA-
vramopulu.cz

Registrace pfedem na megerova@
obecbast.cz. Vstupné 100 K¢ splat-
né v hotovosti na misté.

JAK SE VYZNAT
V DZUNGLI
POTRAVIN

== 4.3.2023 od 16. hod.
v KC BAST

-

o

Workshop o jidle i jedeni,

o marketingovych tricich obchodnikd,
napojich a potravinach, vedeny

zazitkovou formou

LEKTORKA MARCELA AVRAMOPULU
VSTUPNE 100 KC, DO 1.
NUTNA REGISTRACE E-MAILEM
NA MEGEROVA®@OBECBAST.CZ

bR
e

3 Iker

OVEINA OVSENA
KASE KAIA

3. 2023

PANAMA A JEJi KRASY

SOBOTA 18. brezna od 15:00 hodin
v malém sale KC Bast

Navstivime hlavni mésto Panama
City a jeho historickou ¢ast, moder-
ni plnou mrakodrapl i chudinské
Ctvrti. Podivame se k Panamskému
praplavu, za indidny z kmene Guna
Yala na souostrovi San Blas v Karibi-
ku, do destného pralesa Soberrania,
na ostrov Taboga v Pacifiku a na
dalsi mista.

Registrace pfedem na
Mmegerova@obecbast.cz.

Vstupné zdarma.

KURZ PLETENi POMLAZKY

NEDELE 26. bfezna od 10:00 hodin
v malém sale KC Bast

KosikaF David Cizek vas nauci
uplést krasnou pomlazku z osmi

a vice prutd i maly kosi¢ek na ko-
ledu.

Kurzovné véetné materiald a po-
mucek je 250 K¢.

Rezervace nutna predem na
megerova@obecbast.cz.

Kurz probéhne pfi minimalnim
poctu 8 ucastnikl. Rezervace do
23. Bfezna 2023.
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‘Kurz plétem pomlazky
a kosml(u l)__a kol_ebu

' PORADA OBEC BAST

\

Kosikar Davud Clzek yas naugi uples_t)_g_asnou
poniazk&z osmi a vice pmtu a Al
aly kogitek na koledu. - S
Klrzovnévéétns rﬁatenalq a pomiicek j je: 250 Ke. Rezervace \

obecbast.cz Kurz perehne pfi
iki. Rezerv‘acq do 23. 3 2023.

nutna predem na meglerov
fmlnlmalnlm poctu 8 uéas

KOMUNITN/ CENTRUM BAST PORADA
CESTOVATELSKOU PREDNASKU

Panama
a jeji krasy

sobota 18.3. od 15 hodin

ZABAVA V BASTI

S 1
|\=\ 'l "
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Navstivime hlavni mésto Panama City a jeho historickou &ast,
moderni plnou mrakodrapi i chudinské ¢tvrti.
Podivame se k Panamskému priplavu, za indiany z kmene Guna
Yala na souostrovi San Blas v Karibiku, do deStného pralesa
Soberrania, na ostrov Taboga v Pacifiku a na dalSi mista.

VELIKONOCNiI WORKSHOP

SOBOTA 8. dubna a NEDELE 9.
dubna od 14:00 hodin v Domecku
KC Bast

Sobotni odpoledne 8. dubna od
14:00 hodin bude jiz tradi¢né patfit
vyhradné zenam bez déti.

Jedna se o odpoledne, kde ¢as ply-
ne pfijemné v pratelské atmosfére

pod vedenim lektorek v nadherné
nadekorovaném ateliéru.

Nejenze si zde skupinka zen
pfijemné odpocine od dennich
starosti, ale vzdy odchazi s original-
ni dekoraci, kterou vytvorily samy

a s lehkosti. Nemalou zasluhu na
pratelské a veselé atmosfére ma

i vytunéneé obcerstveni se sklenkou
svéziho drinku - vie z dilny Eldeco.

O nic neprichazi ovsem ani ma-
minky s détmi od 8 let, pro které je
spole¢ného Casu pro sebe pomalu.

V nedéli 9. dubna od 14:00 hodin
opét v ateliéru Domecek otvirame
dvere maminkam a détem.

Uzijeme si spolec¢né tvoreni, povida-
ni, smich a ni¢im nerusené odpo-
ledne.

Na letosnich velikonocnich
workshopech si vytvofime kvétinové
hnizdo s cibulovinami a prirodni
vénec k zavéseni.

Cena 1690K¢/osoba (pro kurz s dét-
mi - cena zahrnuje i dité).

Eldeco to jsou krasné prirodni
dekorace, prostor pro tvoreni a ba-
je¢na nalada, ktera prospiva vsem
zUCastnénym. TésSime se na Vas
Lenka a Lucka Eldeco

Rezervace nutna predem na IG:
_eldeco nebo tel: 604913356
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ZAHRADKARI BAST VAS SRDECNE ZVOU N¢

- TANECNI MASKAR
' ZABAVU
v VE STYLU HIPP

11.3.2023

) 20.00 HODIN V KOMUNITNIM
- BAST - VELKY + MALY SAL, HR/
SKUPINA

COLOR CLUB

VSTUPNE 200KC - listky moZno zakou
u pi.Cukrové (Ndves 39), nebo u obslt
Central CaféBar Bast’ (kapacita cca .

mist k sezeni) %
‘ 5

Bohata tombolal

Volte prosim obuv bez tenkych
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JEDNA OBEC - JEDEN TYM

Dobry den véem fanouskim
a fanynkam SK Bast.

Dovolte mi, abych zacal jak jinak
nez klubovym mottem, které zdobi
nasi Satnu, a priblizil vam, co nas
¢eka v nové sezoné 2023/2024.

Na zacatek bych rad zhodnotil mi-
nulou sezonu, ktera byla co se tyka
vysledkud velmi kolisava. Mladez si
poprvé zahrala soutéz mladsich
zakd. Ackoli tuto soutéz hraji nasi
kluci proti soupefdm, kterym je

o dva az tfi roky vice, tak si troufam
fici, ze fotbalové jsme sehrali velice
kvalitni zapasy a vysledkem jsou
prohry o dva az Ctyri goly, coz pova-
zuji za slusné vysledky.

i B
p— Bopuis”

Starsi pripravka se dlouhodobé
prezentuje velmi dobrymi vykony

a odmeénou jsou i kvalitni zapasy,
kdy si nas zvou i takova muzstva
jako je Meteor Praha, coz je i vizitka
vyborné prace trenérd. Ke konci
roku dostala pfipravka za odmeé-
nu darecek v podobé pozvani od
klubu Bohemians Praha 1905 na
vyvadeéni hracd A tymu. Déti i rodi-
Ce dostali listky a vyrazili spolecné
reprezentovat nas klub do Vrsovic.
O polocasove prestavce si nasi kluci
zahrali proti mistnim klokanim na
ligovém travniku v Doli¢ku, coz si,
pevné vérim, budou pamatovat do
konce Zivota a bude je to motivovat
do dalsi fotbalové kariéry. Na zavér
jsem kluktm zafidil rozhovor a foto
s hracem A tymu Petrem Hronkem
(nyni jiz hrac SK Slavia Praha). V ka-
bindch mohli vidét i Antonina Pa-
nenku a dalsi fotbalové osobnosti.

Nyni bych rad presel k A tymu
dospélych. Tam panuje castecna
spokojenost, jelikoz se po zimni
prestavce nachazime na 11. misté
tabulky, a tudiz na jafe mame co
napravovat! Kluci trénuiji trikrat

v tydnu a kazdou sobotu polykaji
davky béhani pod taktovkou sou-
¢asného trenéra. Pevné véfim, Ze se
dfina, kterou hraci podstupuiji, jiz na
jare zdroci v mistrovskych utkanich.
Samozrejmeé sehrajeme i pratel-
ské zapasy s tymy Cakovic, Dablic,
Chvatérub, Treboradic ¢i dalsSimi,
které jsou v jednani.

Co bych vyzdvihl ale je to, ze nas
neustale pribyva a momentalné
mame Siroky kadr. Nebyvalo tomu
tak vzdy, a kdyz se nékdo zranil, byl
to problém. Do tymu se postupné
zapracovavaji i mladsi kluci, ktefi

k nam nakoukli jiz v minulém rocni-
ku a do budoucna s nimi pocitame.

Lmzm

Plany a program v sezoné
2023/2024

Ted' bych rad malinko odskocil od
fotbalu a informoval vas o planech
a akcich SK Bast.

Radi bychom vylepsili zazemi na
hristi. Chceme, aby se tam citili
dobre vSichni - jak hraci, tak vy
fanousci a navstévnici. Nase hristé
proslo za poslednich nekolik let
velkou proménou a mym cilem je,
abychom v tom jako klub pokraco-
vali a mohli zde poradat vice akci,
vice turnaju.

S podporou obce se budeme snazit
vytvorit takovy prostor, jaky maiji
konkurencni vesnice.

Osloveni a spoluprace

Velice si vazime nasich sponzory,
ktefi ndm svymi prostredky poma-
haji.

Chtél bych timto pozadat mistni
podnikatele, ktefi by méli zajem
podporit Nas klub &i spojit své
jméno s nami, aby nas kontaktovali.
Urcité najdeme zpUsob spoluprace,
ktery vam bude vyhovovat.

Ale pokud se najde i trenér ¢i hrac

do tymu dospélych, budeme velice
radi.
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Tradicni akce, které nas cekaji

Prvni akci bude jarni vitani nove sezony s hudebnimi

hity osmdesatych a devadesatych let, které vam peclivé CHARITATIVNI SECOND HAND

vybvere a na}ml'chva' o§védéeny dfd?ej. Chybét nebL.Jdve. gni sd3 mskym oblec¢enim
obcerstveni. V lonském roce jste si tuto akci velmi uzili.

Doufam, zZe se povede i letos.

Tésit se dale muzete na paleni carodéjnic, détsky den :
a v Cervenci tradi¢ni fotbalovou pout. O dalSich akcich FAS”/ON
vas budeme informovat. CHARITY

Podékovani

Rad bych nyni podékoval vsem, ktefi nas minuly rok
podporovali. Vsem sponzordm, rodicim, trenérdm, obci
Bast i holkdm z kantyny patfi obrovské podekovani. Revoluc¢ni 18, Hovorcovice
Pevne vefim, ze nam T RN _ vchod z ulice U rybnika
zachovate pfizenivna- § § T

sledujici sezoné a spo- g ¥

le¢né dosdhneme jesté o “ ol T Pondéli az pétek 8-18 hodin
lepsich vysledkl nez .
v té minulé.

o ) e Nabizime Siroky vybér, peclivé vybirané
Dekuj,' a tesim se naVVas obleceni, ceny od 20 korun.
V NOVé sezoné na nasem . T L
hFigti . e VeSkery vytéZzek z prodeje jde do na
Jaroslav Eubrt A | podporu rodin samoziviteld z celé CR.
predseda klubu. & A e Tridite svlj Satnik? PFijimame obleceni
Telefon 733669634 ' damské, détské i panské.

inzerce

VEVCA'S paRAGE

AUTOSERVIS
VENCASGARAGE

Specialisté na moderni a historické vozy

Autoservis

Pneuservis

Plnéni klimatizace ®) 774622008
Diagnostika 9 NAVES 1, BAST, 250 85

Autoelektrika www.vencasgarage.cz

Renovace historickich voz(

Re&eni ¢kodni udalosti
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Krajina jako z Rudé planety, opusténa vesnice s atmosférou
predminulého stoleti a klobasa z jater polodivokych prasat
- pro aktivni turisty nabizi zapadni Korsika vic, nez kolik

se da za jednu dovolenou pobrat.

Kdyz se dabel
prekonava

Tahle krajina vypada, jako

by na korsické pobrezi

spadla rovnou z Marsu. Pokrou-
cenymi skalami z rGzové zuly se

nych orlovcl Ficnich a nékolik orld Prava tvar Korsiky
morskych, ktefi tu hnizdi. Nalodit se

laz{ Uzka silnidka, ktera , mUzete v malém pfistavu s poné- Kdo prolenosil dovolenou na
plazi uzka siinicka, ktera se mezi kud nenapaditym nazvem Porto, bélostnych plazich jihovychodu

kamennymi podivnostmi klikati neni véak tfeba spéchat. Sidli tu Korsiky, neokusil skutecneho
Jako rozzlobeny had. Vsimave oko totiz velice napadité klenotnictvi ducha ostrova, co by se za nehet
cestou objevi dr"f'C' lebku, zkarne— Travail de la Nacre, jehoz majitel veslo. Skutecna Korsika, to jsou
nelého slona, psi hlavu nebo zelvu. ruéné vyrabi krasné $perky z cerve-  hory, drsna pfiroda a nekdy take
My jsme na viastni pést pridali jeste nych koral(i a lastur. Kdo vejde do teleport do minulosti. Pravé tako-
dva pomensi zapasici dinosaury. dvefi, zarué¢ené neprohloupi. vé zazitky skryva hornaté zapadni
Mistni legenda fika, ze vsechny

ty tvory promeénil v kamen rozzu-

reny dabel, kdyz zdejsi pocCestna

pastyrka odmitla jeho po Certech

vilné navrhy. Védci vsak namitaji, ze

krajinu Calanques de Piana, kterou

obdivuji navstévnici z celé Evropy,

vytvoril obrovsky sopecny vybuch

na sklonku prvohor.

Snad jesté poetictéjsi nez dabelska
zkazka jsou libajici se obri, ktefi
zdobi pfilehly narodni park Scan-
dola. Giganticky skalni utvar s na-
zvem Bisou Grande je vSak mozné
obdivovat jen z paluby lodi, protoze
do samotného narodniho parku
zadné silnice nevedou - coz je po-
zehnanim pro tficet pard ohroze-
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vnitrozemi. Pdvodni obyvatelky
Korsiky musely mit urcité nozky
jako lanky a jejich otuzili partnefi
zase sily na rozdavani. Na vlast-
ni koncetiny se o tom mUzete
presvedcit ve vesnici Muna lezici
ve vysce pres pll kilometru nad
morem na prudkém svahu hory.

nech zaclony a za nimi se skryvaji ti,
kdo v zivoté hledaji samotu a klid Korsicke speciality
uprostied pfirody. Ziji tu viak jen

pres léto a dali by se spocitat na
prstech jedné ruky.

Laska prochazi zaludkem a na
Korsice to plati dvojnasob. At
uz se octnete na trhu, v ob-
chodé nebo v restauraci, urcité

Kdyz v osmnactéem stoleti kvetlo na ; g e
ochutnejte nékterou z mistnich

Korsice drevarstvi, byla atmosféra

L T specialit:
Zbytky zdejsich kamennych domd \t/e éesknlo dovcelajlna. Fungoyalav . P ) ,
stoji presné tak, jak je opustili u co ovnF:e Sko'f‘ pro padesat deti ¢ fr{gatellu: klgbas'a z masg
pUvodni obyvatelé - tedy roztrou- av nede|’| na msi se v'dr)es zvrekon— a ’Jater polool|v<v3kycvh kor5|§:.
Sené mezi kfivolakymi stezkami struovanem kostele tISﬂI!O pres kych’pr?sa’t. l\.l’e_kterl'uzena}rl
bez jakéhokoli pfistupu pro auta. %t,o opyyatgl. Tehd}y ke, v neveplla <vj‘o n E”da\faj' ,' slgz[nu, pllce
zadna silnice a mistni zili mezi ¢i dalsi veprové vnitfnosti.

Tady by ve zdravi prezili opravdu L iy B} S
jen ti nejsilnéjsi. Mozna i proto vas svymi policky a stady ovci uplne o Jonzu: susené a uzené vepio-
) ' v sobéstacné. Vsemu vsak zasadila . ’ L L ’p
u vstupu do osady privita hykajici vé maso potfené cervenym

. . . smirtici rdnu prvni svétova valka, ze
osel. No feknéte, komu by se chtélo . P . . vinem, vyborné jako predkrm.
A A . " které se mnoho vesnicanu nevratilo.
vlacet vSechny nezbytnosti vzhu-

B opce na viastnich zadech? Pak se s Casem zacali vytracet dalsi

prisuttu: mistni verze ob-

. ) : . -at uz k panu, nebo do pobreznich libeného suseného prsutu
Osada totiz neni zcela prazdna. Ve S b - . a . Bt o4 .
- p g mestecek. Pred padesati lety odesel zrajici 12 az 18 mesicu. Stejne
dvou Ci tfech stavenich visi v ok- K . - p
posledni obyvatel a zanechal celou jako predchozi pochoutky se
vesnici podivinlim, letnim navstévni- vyrabi z masa polodivokych
e k&im a nekonec¢nym vzpominkam. prasat zivicich se kastany
e ! a zaludy.
£ ,“51 e brocciu: Cerstvy ovCi nebo

kozi syr podobny ricotté.
Pouziva se i k plnéni koblih
(beignet au brocciu) nebo
téstovin.

canistrelli: sussi sladké pe-
¢ivo ochucené nejriznéjsimi
ingrediencemi - mandlemi,
anyzem, citronem, ofechy

a podobné
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