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Vazeni
spoluobcané,

prazdniny jsou za ndmi a doufejme,
ze krasné podzimni dny pred nami.

V tomto cisle se doctete néco o

vysokorychlostni trati. Na podzim
chystame opét verejné setkani, na
kterém bychom chtéli blize pred-
stavit déni kolem VRT. Z dotazni-

kového Setreni je patrné, ze vas
nejvice trapi mozny hluk a velky
zasah do krajiny.

Co se udalo v minulych meési-

cich? Konaly se tradi¢ni akce jako

détsky den a rybareni pro déti,

pout, Tour de Bast, Naves zije
nebo letni kina.

1. Cervence 2023 presla Cistirna
odpadnich vod do zkusebniho
provozu, béhem kterého se musi
Jvyladit nové technologie. Podle
meéreni, které tam nad ramec pro-
béehlé intenzifikace doplnil provo-
zovatel, je zfejmé, Ze Cistirna zatim

nedosahuje projektované kapacity.

Pomnik u obecniho Uradu byl vy-
¢istény a na podzim zacne Uprava
zelené. Tu bychom chtéli resit vice
komplexné. S pomoci jednoho

z obc¢and pripravujeme koncepci
obce, kterd bude reflektovat i aktu-
alni dotacni vyzvy. Jednou z oblasti

AKTUALITY

EDITORIAL

bude i obecni mobiliar, predevsim
lavicky, kterych neni nikdy dost.

Na zavér opét musim podékovat vam
vsem, pro které zajem o obec nekon-
¢i jen s plotem vlastniho domu. Diky
vsem, ktefi nezistné sbiraji odpadky,
zametaji chodnik a staraji se o ze-

leri pred svym domem, i tém, ktefi
nahlasi zlomenou vétev, chybéjici kos
a podobné. A za dvé krasné kytice,
které jsme na Uradé dostali, také jesté
jednou velky dik ®@).

—

) P

Katerina Novdkovad, Starostka

BAST VASIMA OCIMA - VYZVA!

Mili spoluobéané,

dostdvam od vas krasné fotografie
nasi obce, at uz z akci nebo z vasich
prochazek po okoli Basté. Prijde mi
Skoda tyto fotografie dale nevyuzit.
Mohly by se pouzit napfiklad pro
titulku Zpravodaje, tisk nového ka-
lendare Ci vyrobu pohlednic.

Posledni kalendar i pohlednice
obce byly vydany jiz pred nékolika
lety za pani starostky Ivy Cucové

a myslim si, ze by bylo hezké na to
opét navazat.

Fotografie mulzete posilat na
adresu ou@obecbast.cz. Jen,
prosim, fotografie musi byt

porizené bud opravdu kvalitnim
mobilnim telefonem, nebo pfimo
fotoaparatem a v maximalnim
mozném rozliseni, aby se mohly
tisknout i ve vetSich formatech.

Obec Bast Zpravodaj
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samospravného celku
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jeho publikovani, prebirani nebo jiné
formy Sifeni jsou bez pisemného
souhlasu vydavatele zakazany.




AKTUALITY

OBEC BAST / PODZIM 2023 3

PROJEKT SKOLY

Vybéerove rizeni na zhotovitele stavby svazkove skoly Pod Beckovem

Pfiprava stavby svazkové skoly
pokracuje vybérovymi fizenimi na
zhotovitele stavby pro obé praco-
visté. Koncem kvétna vyhodno-
til svazek nabidky na zhotoveni
stavebnich praci pro pracovisté
Skoly v MéSicich. Do vybérového
fizeni se nakonec prihlasily pouze

tfi stavebni spole¢nosti (ve srovnani
s deseti firmami, které se zucastni-
ly prohlidkového dne). Svazek po
otevreni nabidek a srovnani nabid-
kovych cen vybérové fizeni z du-
vodUl ekonomické nevyhodnosti
zrusil. Nasledné Svazek s ohledem
na vysokou podobnost nabizenych
cen a nékterych rozpoctovych

polozek podal podnét k prosetreni
mozného kartelového spolcéeni

k Ufadu pro ochranu hospodarské
soutéze. Vybérové fizeni na pra-
covisté v Mésicich bude svazek po
optimalizacich nékterych &asti pro-
jektu béhem nasledujicich mésict
opakovat.

:q

Stavebni povoleni pracovisté v Basti
nabylo pravni moci posledniho
dubna, a tak po formalni kont-

role zadani vybérového fizeni ze
strany Ministerstva Skolstvi bylo
mozné pocatkem Cervna zahdjit
také vybérové fizeni na zhotovitele
stavebnich praci pro pracovisté

v Basti. Termin pro podani nabidek

NOVINKY

byl konec Cervence. Béznou praxi
byva, ze v pfipadé dotazl a pfipo-
minek se Ihdta pro podani nabi-
dek prodluzuje. Da se predpokla-
dat, ze ani vybéroveé fizeni v Basti
nebude vyjimkou a IhGta bude

o nékolik tydnl prodlouzena.

Vysledky vysoutézenych cen

u vétsiny svazkovych projektd skol
budou dllezité jako podklad pred-
loZeny ministerstvu, potazmo via-
dé, pro pripadné navyseni dotaci.
V soucasné dobé by bylo finanéni
zatizeni pro obce neudnosné.

Pro Bast by to navic nebyl jediny
vydaj. Obec musi sama financovat
Upravu celého okoli Skoly (zpevne-
ni prostranstvi, osvétleni, parko-
visté...) a pro planované obecni
budovy privést infrastrukturu tak,
aby se nasledné nemuselo v okoli
Skoly kopat. Celkové vydaje na
tuto ¢ast jsou odhadovany na

16 miliond korun. A aby toho ne-
bylo malo, obec Nova Ves se roz-
hodla ukoncit ¢lenstvi ve Svazku.
Pro vystavbu skoly se rozhodla jit
vlastni cestou. Jeji financni podil
se tak bude muset rozdélit mezi
zbylé Cleny.

Zdroj: svazekpodbeckovem.cz

VELKOOBJEMOVY ODPAD A ODPAD ZE ZAHRADEK

Odpady a jejich tridéni jsou Castym
tématem. Dnes se podivame na
téma velkoobjemovy odpad a od-
pad ze zahradek.

Trava, listi, vétve a podobneé jsou sice
pfirodniho pdvodu, ale rozhodné
nepatfi do pfikopu, k okrajdm poli
Ci silnic ani do aleji, dokonce ani

k vratim sbérného mista ne. Na
sbérném misté se daji zvlast roztfi-
dit vétve a vétvicky od listi s travou.
Takto roztfidény material 1ze snadnéji
zpracovat. K tfidéni bio odpadu slou-
Zi i popelnice na bio, které muizete
mit u svého domu. | v pribéhu se-
zony si ji mUzete doobjednat a jsme
moc radi, ze této moznosti vyuzivate.

Z let minulych zbylo v obci nékolik
kompostért. Pokud budete mit za-
jem, zavolejte na urad a informujte
se o jejich dostupnosti.

Velkoobjemovy odpad je zjednodu-
Sené ten, ktery se vdm nevejde do

120litrové popelnice. Samoziejmosti
je oddélit z ného napriklad sklo,
kovové Ci plastové Casti a rozlozit ho
na co nejvice dilG. Typickym pfikla-
dem je nabytek rizného typu.

Dékujeme, Ze tridite!
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VYSOKORYCHLOSTNI TRAT (VRT)

Zastupitelstvo obce na svém zasedani 15. cervna 2023

NOVINKY

rozhodlo o vstupu do zapsaného spolku Koridor D8, z. s., a to
predevsim kvali planované vystavbé vysokorychlostni traté (VRT).

Sdruzeni obci a spolk( Koridor D8
se zacalo formovat na konci roku
2017, kdy se obce a spolky dohodly
na koordinované spolupraci k ochra-
né svych obyvatel pred negativnimi
dopady velké vystavby v SirSim okoli
dalnice D8. Ty se tykaji predevsim
hluku, zvysené dopravy, emisi a ne-
vratnych zmeén v krajiné. Soucasti
sdruzeni byla rovnéz nase obec, ale
v roce 2021 z n€j vystoupila.

V letech 2021-22 se sdruzeni pre-
meénilo na KORIDOR D8, z. s. Jeho
¢leny jsou nyni 4 mésta, 29 obci

a 8 spolkl. Jednim ze soucashych
spole¢nych zajm je snaha, aby
veskera chybéjici kompenzacni
opatfeni u dalnice D8 (zejména
tunely, protihlukové valy ¢i stény
a ochranna zelen) byla feSena jiz
pred projektovou pripravou k vyso-
korychlostni trati.

na webovych strankach
www.koridord8.cz

Jak jsme psali v minulém cisle, stav-
ba VRT dostava v soucasné dobé jiz
konkrétni obrysy. V Ceské republice
se pocita celkem s péti vysoko-
rychlostnimi tratémi, které budou
soucasti transevropské dopravni sité
TEN-T. Maji propojit mésta napfic
republikou (Ostrava, Brno, Praha,
Usti nad Labem) stejné jako Ceskou
republiku se staty zapadni Evropy.

Bast spada do ¢asti VRT Podfipsko.
Jedna se o témeér 58 km dlouhy
usek, ktery vede z Prahy (Balaben-
ka) do Litomeéfic. Predpokladané za-
hajeni vystavby je planované na rok
2027 a predpokladané dokonceni
pak na rok 2030. Vice informaci na
https://www.spravazeleznic.cz/vrt

Které otazky jsou tedy v souc¢asné
dobé dlilezité a aktualni? Jsou to
predevsim nasledujici body.

1) Od 1. Cervence 2023 zacaly platit
nové hlukové limity, které roz-
hodné nejsou nizsi nez drive.

Ve vSech dotéenych obcich i na
internetu probéhla podpisova
akce za zruseni navyseni limitQ.
Samotna akce nepfinesla kyzeny
efekt, ale neustaly apel na politi-
ky ved| k predlozeni navrhu sku-
pinou senatord Ustavnimu soudu
na zruseni vybranych ustanoveni
Nafizeni viady ¢. 433/2022 Sb.

o ochrané zdravi pred hlukem

a vibracemi (14. cervence 2023).

2) Kratce pred prazdninami Za-
stupitelstvo stfedocCeského kraje
schvalilo desatou aktualizaci
Zasad Uzemniho rozvoje Strfedo-
Ceského kraje pro VRT Podfipsko
(konkrétné usek od Prahy po
hranice kraje). Ve zkratce feceno
od Hovorcovic po LedcCice je VRT
Podfipsko verejne prospésnou
stavbou.

Situace v Usteckém kraji (od
Mnetése na sever) je pred prije-
tim paté aktualizace ZUR Ustec-
kého kraje vyrazné slozitéjsi. Lze
ocekavat, ze projednani probéh-

Diky vySe zminéné iniciativé a ar-
gumentdm, které senatofi uznali
jako relevantni, je otazka hluko-
vych limitl nadale oteviena.

*:.'.g'

L
I
Oblast pro umisténi §
Krusnohorského tunelu L
Chabarovice —Heidenau: %
.

*” 7 ; _~~ T terminal Ustin/
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ne nejdrive ke konci letosniho oresden
roku. Diky tomu, Ze cela stavba
musi byt zprovoznéna pouze
jako celek, budou jednani v Us-
teckém kraji urcujici pro celou

pripravu stavby VRT Podfipsko.

3) Aktualni bod se tyka Prelozky
silnice 1/9 (Mélnickd), ktera bude
vyrazné dotcena jiz pfi stavbé
VRT. Na zatim jediné schlzce
byly pfislusnym obcim predsta-
vené dvé varianty. V jedné by
se silnice prevedla na most nad
trati, v druhé by doslo k zasta-
veni vétsino uzemi novou silnici
a vytvoreni jakési smycky od
kruhového objezdu na MéSice
(kfizovatka U Papryct) se sjezdy "
na Prahu, Mélnik a Mé&sice.

:

Usti nad Labem Libarac
o) (o]

VRT Stiedohorsky tunel

Wroelaw

VRT Podkrkonoii IR

’
T .
.
Hradec
_____ - O wrilove
.
~0
Pardubice P

VRT Stredni Eachy,

Domailice

VAT Moravski brana

Olomouc

Miinchen

Jihlava

Eeské Budéjovice
o

VRT Vysatina faze 1

Bratislava

m— VRT = = yyhled VRT e konvenéni traf

vytvaret napfriklad pomoci pro
mésto upravenych korenovych
gistiren. Cistirny mohou byt umis-
téné na strechach, fasadach nebo
v zemi.

VODA, VODA A ZASE VODA

V minulém meésici jsme méli schizku ohledné mozného

vyuziti odpadnich a srazkovych vod pro obec. Jelikoz jsme
si védomi ¢im dal vyssich teplot zplsobenych globalnimi

vlivy, chceme se na budoucnost co nejlépe pripravit.

Vycisténa voda se pomoci padni
podpovrchové zavlahy rozvadi zpét
do mésta a zavlazuje méstskou ze-

Vyuzijeme k tomu koncepci ochla-
zeni mésta a zavlahy recyklovanou
vodou. Se zménami klimatu docha-
zi ke zvySovani teploty ve méstech

a obcich. Méstské prostredi Ize
ochlazovat prostrfednictvim odparu
Z vegetace, stromd, kef( a travnikd.
Vegetace vsak potrebuje vodu.

Bézné se ve svété na zalivku méstské
zelené vyuzivaji vyCisténé odpadni
vody. Bast by koncepci smysluplné-

ho hospodareni s vyCisténou vodou
chtéla zapracovat do programu na
dalsi desetileti. Z bézného obydlené-
ho mésta Ci vesnice odtece odpadni
voda, vyCisti se na centralni Cistirné

a bez dalsiho uzitku odtéka poto-
kem a fekou do more.

Tuto vodu lze mnohem smyslu-
plnéji vyuzit, pokud ji do mésta
zvladneme znovu vratit. Recyklo-
vanou vodu pro mésto je mozno

len. Tim, ze je ve méstech dostatek
obyvatel, ktefi neustale spotfebova-
vaji vodu, mame zajisténo, ze i vody
na zavlahu parkd a zelenych ploch

meésta bude vzdy dostatek.

Voda je pfilis cenna na to, aby nam
bez uzitku odtékala pryc.

Zajimavé informace a realizace
najdete na strankach
www.korenova-cisticka.cz

Roman Slotty
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NOVA POVINNOST PRO OBCE

TRILETE DETI DO SKOLKY

Mozna jste v médiich zaznamenali
novinku, kterou pfipravuje Minis-
terstvo pro mistni rozvoj. Jedna se
0 povinnost obce od nového roku
prijmout déti starsi tfi let do Skolek
na Uzemi obce, kde tyto déti maji
trvalé bydlisté.

Soucasna pravidla obcim takovou
povinnost neukladaji. Bezplatny na-
rok na MS maiji predskolaci a maji

i prednost v pfijimacim fizeni. Jedi-
nym kritériem pro prijeti ditéte je
jeho dosazeni véku tfi let k 31. srpnu
a pouze jeho trvalé bydlisté v obci.
Davno vypadla pravidla, ze i rodice
museji mit trvalé bydlisté v obci
nebo to, ze pokud je jeden z rodicl
na rodicovské dovolené s mladsim
ditétem, starsi dité pak nemusi byt
pfijato a podobné.

V letoSnim roce bylo na uvolnénych
48 mist v obecni Skolce podano 83
prihlasek. Pred prazdninami hygie-
na povolila navysit pocet mist v MS

Zeleny internet

o dvé mista na celkovou kapacitu
100 mist. Pro 20 déti bude obec
doplacet umisténi v soukromé
Skolce Mama. Rodicdm nepfijatych
triletych déti byla nabidnuta mista
ve Skolkach predevsim na Praze 8,
které obci nabidly sva volna mista.
Néktefi rodice tuto moznost vyuzili.

V soucasné dobe se snazime do-
koncit projekt kontejnerové skolky
pro dalSich 48 déti. | tady jsme
narazili na stale dokola pripominané
problémy obce, tedy na nemoznost
se pfipojit na obecni COV a chybéjici
kapacitu vody. Tomu se projekt mu-

295 Kc

RN

Akce plati pro nové zakazniky
pri objednavce do 30. 9. 2023.

telecom

AKTUALITY

sel pfizpUsobit. Nemilym prekvape-
nim bylo napfriklad zjisténi, Zze obec
neméla uréené hydranty pro hasice,
které by kazdorocné prochazely
revizemi. Jeden jsme potrebovali
do projektu. Znamenalo to temeér
tfimésiéni obvolavani, dohledavani
a vyfizovani. To se povedlo, mame
hydrandtd nové uréeno Sest po celé
obci s novymi revizemi.

Vystavba Skolky, potazmo détské
skupiny, protoze dotace jsou nyni
pouze na ni, je planovana do parku
u Vily. Obec nedisponuje vlastnimi
pozemky, takze toto byla prakticky
jedina moznost. Bohuzel si zasta-
vime polovinu parku. Do konce
prazdnin by mél byt projekt ve fazi
pfipravenosti pro ziskani stavebniho
povoleni.
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MY VAM TO VYMALUJEME
MALIRI PRAHA A OKOLI

NASE SLUZBY: Malitske prace | Natéracskeé prace

JAK PROBIHA ZAKAZKA U NAS?

1) Zavolejte nam s poptavkou
{2 Piijedeme zakazku zaméfit
g8)iStanovime cenu podle vybrane

barvy ze vzorniku
.Zajistime vhodné barvy
) Pecliveé zakryjeme malované prostory
16) Dukladné po sobé uklidime
@Provedené prace spolu prekontrolujeme
a teprve poté zakazku vyuctujeme

Potfebujete vymalovat o vikendu?

Jsme Vam k dispozici v sobotu i v nedéli!

NEVAHEJTE NAS KONTAKTOVAT
NATEL:774 376 386

Pytel Blech v Mésické
Mésicka 805, Bast

Pytel Blech v Mratinské
Mratinska 562, Bast

o PFijimame déti jiz od jednoho roku
o Citlivy a respektujici pristup
e Vlastnizahrady s hernimi prvky

e Nizky pocet déti na jednu pecujici osobu

e Pratelské prostredi

VOLNA MISTA V DETSKYCH SKUPINACH

& o/ J
m _{" q_ P "1 r\: :_
U nas jsou déti stastné jako blechy! .
(v
+420 725 975 151

www.pytelblech.cz
bast@pytelblech.cz

Obec Bast hleda novou kolegyni/kolegu
pro nasi pobocku Posta Partner

Pro nasi pobocku Posta Partner Bast hledame noveho kolegu ¢i novou
kolegyni. Prace na DPC

Popis prace:
« Prace naprepazce
« Obsluha klientt
« Denniagenda
« Vyprava kurzu Ceska posta
« Tridéni zasilek
« Ukladani a vydavani dopist
« Ukladani a vydavani baliku
« Inventura skladu

Pozadujeme:
« Stfedoskolske vzdélani
. Cisty trestni rejstfik
« Samostatnost.zodpovédnost.flexibilita
« Kladny pfistup k praci
« Profesionalni pristup
« UzZivatelska znalost prace na PC
« Umeénijednat s lidmi
Vyhodou:
« Predchozi praxe u Ceské posty ¢i na nékterém z pracovist Posta
Partner

Co muzete ocekavat:

« Dohodu o pracovni ¢innosti
Vhodné jako privydélek k diichodu nebo rodicovske dovolené
Nastup mozny ihned
Jistota dlouhodobé spoluprace
Prace v rozsahu cca 8 hodin v jeden pracovni den v tydnu, pfipadné
na zastup pfi nemoci (dovolené)

V pfipadé zajmu zasilejte své Zivotopisy na adresu ou@obecbast.cz. do
predmétu e-mailu uvadéjte ,Posta Partner Bast™

Vice informaci na tel. : +420 774 994 500

Obec Bast hleda novou kolegyni/kolegu
na pozici VEDOUCIHO PRACOVNIKA
UDRZBY OBCE A ZELENE

Predpokladana doba trvani pracovniho poméru: doba neurcita.

Predpoklady uchazece: B

Fyzicka osoba, statni obcan CR. popr. fyzicka osoba, ktera je cizim statnim
obcanem a ma v Ceské republice trvaly pobyt, dosahla véku 18 let, je zpUsobila
k pravnim ukontim, je bezuhonna a ovlada jednaci jazyk.

Charakteristika vykonavané prace:

Systematicka organizace prace vsech pracovnikd technickych sluzeb (véetné
brigadnik(), zajisténi udrzby veskeré zelené v majetku obce, strojové sekani,
Uklid obce rucné i strojové, nakladani odpadu do kontejnerd, zimni tdrzba
(odklizeni snéhu, posyp aj), udrzba a drobné opravy svérené techniky.

Pozadavky na uchazece:

« vyuéni list v oboru opravar, udrzbar, elektrikar, apod., nebo zkusenosti s
praci technického pracovnika

« fidi¢ské opravnéni pro skupinu B, vyhodou opravnéni pro skupinu C

« opravnéni pro praci s motorovou fetézovou pilou, kfovinofezem aj.

« manualni zrucnost

« organizac¢ni schopnosti

« peclivost, dikladnost, systemati¢nost, spolehlivost, samostatnost,
odpoveédny pristup k plnéni ukold.

Platové podminky: platové podminky se fidi zakonem ¢. 262/2006 Sb., zakonik
prace, ve znéni pozdéjSich predpist, nafizenim vlady ¢. 341/2017 Sb., o
platovych pomeérech zaméstnancu ve vefejnych sluzbach a spravé, ve znéni
pozdéjsich predpisti a nafizenim vlady ¢. 222/2010 Sb., o katalogu praci ve
verejnych sluzbach a spravé, ve znéni pozdéjsich predpisi, platove zafazeni 7.
platova tfida, pfiplatek za vedeni.

Prepokladany nastup do pracovniho poméru: ihned/dle dohody.

V pripade zajmu zasilejte své zivotopisy na adresu ou@obecbast.cz, do B
predmétu e-mailu uvadéjte , VEDOUCI PRACOVNIK UDRZBY OBCE A ZELENE"

Vice informaci na tel. : +420 774 994 500
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AKTUALITY

NAVYSENi SPOJU NA LINCE 368 OD ZARi

Po dohodé s obcemi, které lezi na
trase linky 368, tedy s obci Predboj,
Libeznice a Boranovice, jsme pfi-
stoupili ke spolufinancovani navyse-

Byt se narazi na stale stejné pro-
blémy, tedy na nedostatek fidicu
i autobusU, byla ndm nabidnuta
varianta, kterou uvadime ve srovna-

Upravy bude ro¢né navysena
0 548 788 K¢.

Roc¢ni naklady obce Bast na lin-
ku 368 v letoSnim roce budou po

ni poctu spojd na této lince. vacim jizdnim fadu. Nova cena za

navyseni 884 846 KE. Za linku €.
657 obec nic neplati, celou ji hradi

Stfedocesky kraj.

368 Pracovni den (%) Praha,Ladvi - Pfedboj

TP & & & & & & B & & & & & & b & & & & & &

LADVI + 0 520 550 6:10 6:50 7:45 %55 8:20 855 955 1055 11:55 12555 13:20 13:45 14:15 14:32 44:45 14:55 . . .

X Slrépplffﬂyé' 0 521 551 6:11 6:51 7:46 —#56 821 856 9:56 10:56 11:56 12:56 13:21 13:46 14:16 14:33 14:46 14:56 Co delat’ pokud Vam neJel autobus
Sidlists Dablice 0 523 553 6:13 653 7:48 —7%:58 8:23 858 9:58 10:58 11:58 12:58 13:23 13:48 14:18 14:35 44:48 14:58

x Dablicky hibitov 0 524 554 6:14 654 7:49 759 8:24 859 9:59 10:59 11:59 12:59 13:24 13:49 14:19 14:36 44:49 14:59 °) A Zdéni -

x K Letiianim 0 525 555 6:15 6:55 7:50 —8:00 8:225 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 13:25 13:50 14:20 14:37 44:50 15:00 Vu bec nebo mel ZpOZdenl a Vy po
Dablice B 526 556 6:17 657 7:52 —8:02 8:27 9:02 10:02 11:02 12:02 13:02 13:27 13:52 14:22 14:39 44:52 15:02 P H H [}

x Skiadka Dablice B 527 557 618 658 7:53 —8:03 8:28 9:03 10:03 11:03 12:03 13:03 13:28 13:53 14:23 14:40 44:53 15:03 trebuJete VyStaVIt potvrzenl.

x Na Fabiance B 528 558 6:19 6:59 7:54 —8:04 8:29 9:04 10:04 11:04 12:04 13:04 13:29 13:54 14:24 14:41 14:54 15:.04
Biezinéves B 529 559 620 7:00 7:55 —8:05 8:30 9:05 10:05 11:05 12:05 13:05 13:30 13:55 14:25 14:42 44:55 1505 Pt 2 3 ¥ i i

x Na Boleslavce B 530 600 621 7:01 7:56 —8:06 8:31 9:06 10:06 11:06 12:06 13:06 13:31 13:56 14:26 14:43 44:56 15:06 \4 prlpade, ze potrebUJete VyStaVIt

x Bofanovice 1 531 601 6:22 7:02 757 —8:07 832 9:07 10:07 11:07 12:07 13:07 13:32 13:57 14:27 14:44 14:57 1507 . SR - -
Libeznice, | 1 5:33 6:03 6:24 7:04 7:59 —8:09 834 9:09 10:09 11:09 12:09 13:09 13:34 13:59 14:29 14:46 44:59 15:.09 p0tvrzen| O ZpOZdenl nebo uplnem
Libeznice, I 1 535 6:05 6:26 7.06 801 —&4+ 8:36 911 10:11 11:11 12:11 13:06 13:11 13:36 1346 14:01 14:31 14:48 45:04 15:11 L. v . .
Bast,M&sicka 1 538 6:08 629 7.09 804 —814 839 9:14 10:14 11:14 12:14 13:09 13:14 13:39 13:49 14:04 14:34 14:51 45:04 15:14 vynec hani vaseho Spaoje, obratte se
Bast 1 540 6:10 6:31 7:11 806 —8:46 841 9:16 10:16 11:16 12:16 13:11 13:16 13:41 13:51 14:06 14:36 14:53 45:06 15:16 v ’
Bast,Bastek 1 542 612 633 7:13 808 —8:48 843 9:18 10:18 11:18 12:18 13:13 13:18 13:43 13:53 14:08 14:38 14:55 45:98 15:18 Nna spolecnost PID Nna te|efonn|m
PREDBOJ 2 547 617 6:38 7:18 813 —8:23 848 0:23 10:23 11:23 12:23 13:18 13:23 1348 13:58 14:13 14:43 15:00 46:43 15:23 ..

Cisle +420 234 704 560 .

pokradovani TP & & & & & & B & & & & & & & & & & & &
LADVI 0 15:15 15:32 46:45 15:55 16:15 16:32 16:55 17:15 17:32 17:55 18:15 18:45 19:15 19:50 . . . v e

x Stepnicna 0 15:16 15:33 45:46 1556 16:16 16:33 16:56 17:16 17:33 17:56 18:16 18:46 19:16 19:51 Nasledné védm bude Zpozden ka
Sidlist Dablice 0 15:18 15:35 45:48 15:58 16:18 16:35 16:58 17:18 17:35 17:58 18:18 18:48 19:18 19:53

x Dablicky hibitov 0 15:19 15:36 4549 15:50 16:19 16:36 16:59 17:19 17:36 17:50 18:19 18:49 19:19 19:54 A = i - i

x K Lethanim 0 15:20 15:37 45:50 16:00 16:20 16:37 17:00 17:20 17:37 18:00 18:20 18:50 19:20 19:55 ZaS|ana na Vaml urcenou emallovou
Dablice B 15:22 15:39 45:52 16:02 16:22 16:39 17:02 17:22 17:39 18:02 18:22 18:52 19:22 19:57 ad resu

x Skladka Dablice B 15:23 1540 4653 16:03 16:23 16:40 17:03 17:23 17:40 18:03 18:23 18:53 19:23 19:58 .

x Na Fabiance B 15:24 15:41 15:54 16:04 16:24 16:41 17:04 17:24 17:41 18:04 18:24 18:54 19:24 19:59
Bfezinéves B 15:25 15:42 45:55 16:05 16:25 16:42 17:05 17:25 17:42 18:05 18:25 18:55 19:25 20:00 { i i{ .

x Na Boleslavce B 15:26 1543 4556 16:06 16:26 16:43 17:06 17:26 17:43 18:06 18:26 18:56 19:26 20:01 Vice informaci naleznete na:

x Bofanovice 1 15:27 15:44 46:57 16:07 16:27 16:44 17:07 17:27 17:44 18:07 18:27 18:57 19:27 20:02 :
Libeznice, | 1 15:29 15:46 45:59 16:09 16:29 16:46 17:09 17:29 17:46 18:09 18:29 18:59 19:29 20:04 https//pldcz/
Libeznice, I 1 15:31 15:48 46:01 16:11 16:31 16:48 17:11 17:31 17:48 18:11 18:31 19:01 19:31 20:06 21:00 22:00 23:00 23:45 0:35
Bast,Mésicka 1 15:34 15:51 46:04 16:14 16:34 16:51 17:14 17:34 17:51 18:14 18:34 19:04 19:34 20:09 21:03 22:03 23:03 23:48 0:38 v 2
Bast 1 15:36 15:53 46:06 16:16 16:36 16:53 17:16 17:36 17:53 18:16 18:36 19:06 19:36 20:11 21:05 22:05 23:05 23:50 0:40 |nf:ormace O Vy|UKaCh na
Bast,Basték 1 15:38 15:55 46:08 16:18 16:38 16:55 17:18 17:38 17:55 18:18 18:38 19:08 19:38 20:13 21:07 22:07 23:07 23:52 0:42 .
PREDBOJ 2 1543 16:00 16:43 16:23 16:43 17:00 17:23 17:43 18:00 18:23 18:43 19:13 19:43 20:18 21:12 22:12 23:12 23:57 047 httpS://pld.CZ/Vy|UKy/

ViTANi OBEANKU
Dne 21. Fijna 2023 privitdme v nasi obci nové ob-
c¢anky. Rodice, ktefi maji zajem o tuto tradicni akci,
zadame, aby do 29. zaFi 2023 prihlasili své deti bud'
osobné na uradé,
telefonicky nebo
e-mailem na adrese

ou@obecbast.cz

RE/MAX

Realitni
maklér pro

Bast a okoli

Uvedte prosim celé
jméno vaseho ditéte.
Dékujeme a uz ted'
se téSime na setkani.

Bydlim tu s Vami a bude velkou cti Vam pomoci s
prodejem nemovitosti nebo hledanim nového domova.

Daniel Skruzny
604 999 909

OSVEDCENI O USPORE EMISI

Obec Bast’

Iaentfkacn gl

00240036

Diky razvoji a provozu systému tridéného sbéru 2 recyklace
wyutitelnych sloZek kemunalnich odpad(, wéetna obaloviich,
Jste ve spolupracl se spolegnasti EKO-KOM, a. s. pfispali

ke zZlepseni Zivatniho prostredi a snizeni “uhlikové stopy”.

Uspora, kterou jste dosahli pfedstavuje:

Emise CO, ekv.:

216,482 tun

Uspora energie:

5879191 MJ

Ing. Zbynék Kozel

generalni feditel EKO-KOM, a. s.
V Praze dne 18.7.2023

RE/MAX

G8 Reality
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OBECNIi SYMBOLY BASTE

Kazda obec ma pravo mit svdj vlastni znak a vlajku. Bast
neni vyjimkou. Svou heraldickou identitu nasla jiz v roce
2003. Autorem nasich symbolu je jeden z nejzkusenéjsich

heraldik( Miroslav J. V. Pavli.

A jaky je vyznam jednotlivych sym-
boll? Poznamka - divejte se na znak
jako lekari, vse z pohledu paciental!
Vidime vpravo, ale piseme vlevo.

V pravém hornim rohu kosma
cerna orlice se zlatou zbroji a peri-
zoniem (pulkruhova paska ve tvaru
pulmeésice) odkazuje na davné
majitele obce Popele z Lobkovic.

V levém modrém poli dva odvrace-
né Sachované rohy odkazuji na rod
Nosticd, ktefi méli své sidlo v neda-
lekych Mésicich.

Zlaty zvon se zavésem odkazuje na
existenci kaplicek v obci. Bohuzel
ani jedna dnes zvon nema a dobu,
kdy se ztratily, odhadujeme podle
fotografii na prelom 80. a 90. let
minulého stoleti.

Zlata kvadrova hradba s cimbufim
zase odkazuje na tvrze. PozUstatky
sidel drobné venkovské Slechty ze
13. az 15. stoleti jsou dodnes ¢as-
tecné patrné v Bastéku (Predojska
ulice).

Modra barva znaci vodu, v nasem
pripadé potok protékajici obci
a dva rybniky.

Znak

Polceny stit, vpravo déleny. Nahore
ve stfibrném poli kosma cerna orlice
se zlatou zbroji a perizoniem, dole

v Cerveno-stribrné déleném poli zla-
ty zvon se zavésem. V levém mod-
rém poli nad zlatou kvadrovanou
hradbou s cimbufim dva odvracene
stfibrno-cervené Sachované rohy.

Vlajka

List tvofi bilé karé nad stejné vel-
kym cervenym polem a dva vodo-
rovné pruhy, modry a bily. V karé
lezi kosmo cerna orlice se zZlutou
zbroji a perizoniem. Pres vodorovné
pruhy zasahuje zluty zvon se zave-
sem. Pomeér Sirky k délce listu je 2:3.

Vazeny pane »sm'm
lenov
obtanky.
eni obéané

vizené Slenky 8
v

VA

o
1a Zaklade Vasel
; du, vzdéla
1ologil tohoto ¥3
hod! udelit Vast

wirbort pro ‘:C,
diku a vext
jsem 102

rojednani v&
po projednan o
podvyboru pro her?

eho navrhu,
ni, kaltury, M

Pravidla pro udéleni
obecnich symbolu

Kazda obec se muze rozhodnout
zcela dobrovolng, zda bude pouzi-
vat obecni symboly &i nikoliv. Pokud
je chce mit, musi o né zazadat.
Zadost projedna Podvybor pro he-
raldiku a vexilologii, ktery je soucasti
vyboru pro védu, vzdélani, kulturu,
mladez a télovychovu. Podvybor
stanovi expertni skupinu, jez je slo-
zend z odbornikd v nauce o znacich
a nauce o vlajkach. O pridéleni jedi-
necnych obecnich symbold nasled-
né rozhodne predseda Poslanecké
snémovny. Kdyz se tak stane, jsou
symboly bezplatné zapsané v Regis-
tru komunalnich symbold, ktery je
dostupny na adrese www.rekos.psp.
cz. Nase symboly zde byly zapsané
18. Cervna 2003, kdy byl predsedou
poslanecké snémovny pan Lubomir
Zaoralek.

www.pamatkovykatalog.cz
www.rekos.psp.cz
www.genealogie.cz

3. §iina 2003
/ Praze 8. fina £U4-
' & 966/PRED/O3

510,

1';1‘:1\up1it‘l:\\\ a obce,

ladez att ovychovd,
boTU snémovny
¢hora n\B1LCkLRrC\‘w
o VY P

obci

Znak

e Zlatou :bmj! a

Popis: s serna orlice s

~ma cerna O 2 FEITL
. ve stifbrném poli kosma Geth gsem, V levem mOBIS,
Naboie ve S § zvon $€ 7 Y gervent sachovane
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eny ULV
Polceny S Lo v Zerveno-

A% oli zlat
<tF{bme délenem p .
stiib imbutim dva o

dvrécené stifbrno-

izoniem, dole v & radbou s ¢
leri nad Zlatow kvdrovanou B rohy
poli nad Z
Pra P or
o ; " vy a bily.
POPIS? | o a dva vodorovné proto mlﬁi yZ\’QY\ ES
ing velkym gervengm polem ? pres vodorovné pruby Z
List tvoii bilé Karé nad s\eme Jhutou zbroji & perizoniem.
13 xarnd OT1Ce S A .
ot m
v karé kosmo Lemd vEsel w213
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pisemné v

Vazeny pan .
Zdendk Komare
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———
T

gky K délee listu ]

yhotovent rozhodnuti v PT

ze pri dam a skné Vas dravim.
Lo p“ké\ m a pek Jas zdravl



10 OBEC BAST / PODZIM 2023 ZABAVA V BASTI

Pravidelné krouzky pro déti

GYMNASTIKA HROU
s prvky baletu
atance 4-6 let

Pondéli od 16:00 do 16:50 hodin
v télocvi¢né v 1. patfe KC Bast.
Zahajeni kurzu 18. zari 2023.

Krouzek Gymnastika hrou s prvky
tance a baletu je zaméreny na cel-
kovy rozvoj télesného aparatu spolu
s rozvojem citového a rytmického
vhimani.

Lektorka se zamérfuje na gymnas-
tickou prdpravu s vyuzitim obruci,
mica a stuh. Déti se formou hry uci
spravné koordinovat a formovat své
télo.

Postupné si osvoji jednoduché cho-

trvd 50 minut.

Cena za pololeti je 1980 K¢ za 18
lekci. Registrace na www.andelky.cz.

GYMNASTIKA HROU
s prvky baletu
a tance 6-8 let

Streda od 15:00 do 15:50 ho-
din v télocvicné v 1. patfe KC Bast.
Zahajeni kurzu 20. zafi 2023.

Krouzek Gymnastika hrou s prvky
tance a baletu je zaméreny na cel-
kovy rozvoj télesného aparatu spolu
s rozvojem citového a rytmického
vnimani.

Lektorka se zamérfuje na gymnas-
tickou prdpravu s vyuzitim obruci,
micu a stuh. Déti se formou hry uci
spravné koordinovat a formovat své
télo.

Postupné si osvoji jednoduché cho-

trvd 50 minut.

Cena za pololeti je 2090 K¢ za 19
lekci. Registrace na www.andelky.cz.

SPORTOVKY
pro kluky i holky 3-6 let

Stieda od 16:00 do 16:45 ho-
din v télocvicné v 1. patre KC Bast.
Zahajeni kurzu 20. zari 2023.

Sportovni krouzek je urCeny pro
vsechny déti, které rady cvici s ob-
ru¢emi, mici, padakem, skakacimi
pytli, prekdzkami, kuzely a podobné.

CviCeni je zamérené na protazeni
a rozhybani celého téla, zvySovani
obratnosti, ziskani zkusenosti s po-
hybem pfi skupinovych aktivitach,
spolupraci pfi hrach a predevsim
na ziskani radosti z pohybu jako
takového.

Lekce trva 45 minut.

Cena za pololeti je 2090 K& za 19
lekci. Registrace na www.andelky.cz.

RYTMIKA A TANECKY

wew

nejen pro holcicky 4-6 let

Stfeda od 17:00 do 17:45 hodin v té-
locvicné v 1. patfe KC Bast. Zahajeni
kurzu 20. zari 2023.

Tancovani je zaméreno na rozvoj
tanecnich, pohybovych a rytmic-
kych schopnosti déti. Déti se uci
spravnému drzeni téla, vnimani
rytmu a hudby. Postupné se nauci
jednoduché prvky a choreografie,
u starSich déti i slozitéjsi sestavy

s baletnimi prvky Ci prvky moder-
nich tancu.

Lektorka vyuziva znamych lidovych
a détskych pisnicek k navozeni ra-

dostné atmosféry a chuti se koordi-
nované hybat.

Lekce trva 45 minut.

Cena za pololeti je 2090 K¢ za 19
lekci. Registrace na www.andelky.cz.

ANGLICTINA HROU 3-6 let

Ctvrtek od 16:00 do 16:45 ho-
din v Domecku KC Bast. Zahajeni
kurzu 21. zari 2023.

Nase vyukové metody jsou sesta-
veneé tak, aby dité pozitivnhé moti-
vovaly a podporovaly tak pfirozeny
proces uceni se jazyku.

Jednotlivé lekce jsou plné pisnicek,
her, obrazkd, hracek ¢i vytvarnych
a pohybovych aktivit, které

détem kromeé motivace k uceni

se a zabavy pfinasi také dulezity

pocit sebevédomi a sounalezitosti
s ostatnimi détmi ve skupiné.

Lekce trva 45 minut.

Cena za pololeti je 1920 K¢ za 16
lekci. Registrace na www.andelky.cz.

BABY BALET, RYTMIKA
A GYMNASTIKA

Utery od 16:30 do 17:30 hodin v t&lo-
cvicné v 1. patfe KC Bast. Podzimni
kurz zacina 3. fijna 2023.

Kurz je urCeny pro déti od 3 do 6 let.

Déti se seznamuji se zaklady ba-
letu a gymnastiky. UCi se na lidove
a détské pisnicky spojovat kroky do
jednoduchych choreografii. Dlraz
je kladen na ohebnost, pruznost

a spravné drzeni téla, coz se

v dospélosti projevi sebevedomou
sebeprezentaci a uménim se
krasné ,nést".

Soucasti kurzu jsou soustredeéni,
vystoupeni déti na raznych akcich
v okoli, akademie pro rodice

a pratele - pred Vanocemi

a koncem skolniho roku.

MODERN DANCE
A GYMNASTIKA

Pondéli od 17:00 do 18:00 hodin
v télocvicné v 1. patfe KC Bast.
Podzimni kurz zacina 2. rijna 2023.

Kurz pro déti od 7 do 12 let.

Déti se uc¢i gymnastiku, tanecni im-
provizaci a modern dance. Moderni
vyrazovy tanec je tanec urceny pro
divadelni scénu, ale hlavné pro ra-
dost a umeéni prace s vlastnim télem.

Cilem lekci je rozvoj vsestranné
zdatnosti téla (jak po strance fyzické
kondice, tak po strance flexibility)

a radosti z pohybu. Déti si zlepsi
pruznost, silu téla, plastiku pohybu,
vytrvalost a ziskaji pevnou postavu.


http://www.andelky.cz/
http://www.andelky.cz/
http://www.andelky.cz/
http://www.andelky.cz/
http://www.andelky.cz/

Soucasti kurzu jsou vystoupeni
déti na rGznych akcich v okoli,
akademie pro rodice a prate-
le - pfed Vanocemi a koncem
Skolniho roku, vikendova
soustredéni a soutéze.

SPORTOVNI TANEC
PRO HOLKY

Ctvrtek od 16:45 do 18:00 hodin
v télocvicne v 1. patfe v KC Bast.

Sportovni tanec je urceny pro holky,
které maiji zajem o latinskoameric-
ké a standardni tance.

Jestlize vase dité touzi vystoupit na
parketu a naucit se kroky do tanct
cha-cha, waltz, jive, polka, quicks-
tep a jinych, je tento kurz idealni
volbou.

Vede ho nase détmi oblibena
lektorka Claudie, kterd nabidne
pestrou smeés zahfivacich cviceni,
strecinku, tanec¢nich figur a dtraz
je kladeny i na spravné drzeni téla
a rytmiku.

Cena za skolni pololeti je 3 350 K¢.

Na kurz se hlaste skrze web www.
capaxtanecnamax.cz pro dalsi do-
tazy piste na info@capaxtanecna-
max.cz, nebo volejte 728 499 866.

Jeste jste u nas nebyli? Nabizime
ukazkovou lekci zdarma. Pouze po
nezavazném prihlaseni pres web,
do poznamky uvedte ,ukazkova
lekce”.

Tesime se na vas a na spolecné ta-
necni kroky!

SPORTACEK PRO KLUKY
| HOLKY

Pondéli od 15:00 do 15:50 hodin
v télocvicné v 1. patre KC Bast.

Krouzek pro vsechny déti od 4 do 7

Poznavame zaklady rtznych sportd,
ucime se hrat spoustu her
a zarazujeme i kruhové tréninky.

Prihlasovani na martinamackova@
tvavyzva.cz, www.tvavyzva.cz

FITNESS FREESTYLE/
ACROBATIC

Utery a étvrtek od 15:00 do 16:00
hodin v télocvicné v 1. patfe KC Bast.

Stante se soucasti Rebel’'s Team
Prague!

Pridejte se k rodiné Rebel’s a na-
ucCte se za pomoci nasich skvélych
trenérek stojky, hvézdy, premety Ci
dalsi paradni kousky.

vary - Hotel The

2ECH REPUB

=S ——
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Od zafi se muzete prihlasit na lekce
Fitness Freestyle/Acrobatic. Jedna
se o oblibenou sportovni disciplinu,
kterd zahrnuje nékolik pohybovych
aktivit - aerobic, akrobacii, gymnas-
tiku a tanec.

Déti si projdou vseobecnou prlpra-
vou vyse zminénych sportovnich
disciplin.

Kurz je vhodny pro déti od 4 do 15
let. V prdbéhu roku jsou poradané
tabory, soustfedéni a rGznorody
program pro déti.

Rebel Team Prague se v roce 2022
stal nejuspésnégjsim klubem Fitness
déti a mladez, proto jsme radi, ze
mUzeme détem predavat i nadale
radost z pohybu.

Vice informaci a prihlasky nalez-
nete na www.rebelsteamprague.
cz Kontaktovat nas také muzete na
info@rebelsteamprague.cz ¢i na
telefonnim Cisle +420 602 177 712.
TéSime se na vas!

Rebel’'s Team Prague

iétina

ZIVA ANGLICTINA

Ve Skolnim roce 2023/2024 nabi-
zime prvnackdm, ktefi budou mit
tFidy v Basti, krouzky Zivé angli¢tiny
v ramci skolni druziny.

Krouzky pobézi od konce zafi v Ko-
munitnim centru v casech:

pondéli od 13.00 hodin
pondéli od 14.00 hodin
ctvrtek od 13.00 hodin
ctvrtek od 14.00 hodin

Lekce trva 45 minut. Lektor vyzved-
ne déti z druziny a po skonceni
krouzku je odvede zpét.

Pocet déti ve skupiné: priblizné 10.
Pocet lekci za Skolni rok: 32.

Cena kurzu za pololeti: 1920 Kc.
Cena vyukovych materialt na skolni
rok: 350 Kc.

Rezervace mist a dalsi informa-

ce: www.zivaanglictina.cz, tel.:
605579838, e-mail: info.zivaanglic-
tina@gmail.com


mailto:martinamackova@tvavyzva.cz
mailto:martinamackova@tvavyzva.cz
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KREATIVNi KROUZEK
KORALEK

Pondéli od 15:30 do 16:30 hodin

v Domecku KC Bast. Zac¢iname 18.
zari 2023 pri mininimalnim poctu
8 déti.

Krouzek je vhodny pro déti od 6-8
let, které rady strihaji, maluji, mo-

deluji nebo cokoli kreativné tvori.
Déti se zde nauci pracovat s roz-
manitymi vytvarnymi materialy

od papiru po pfirodniny. Mohou

se tésit na vyrabéni véci k riznym
prilezitostem a vytvareni sezénnich
dekoraci.

Lektorka Sona pracuje 10 let v sou-
kromé MS, 5 let vede krouzek tvo-

feni a 4 roky primeéstsky kreativni
tabor Koralek.

Cena za lekci Cini 150 K¢, za polole-
ti pak 2 850 K¢.

Registrace na sonazampova@se-
znam.cz, tel. 723 587 877, FB Tabor
Koralek

Pravidelné krouzky pro dospélé

CELISTA LEKCE
PRO ZDRAVI TELA | DUCHA

Pondéli a stfeda od 19:00 do
20:00 hodin v télocvicné v 1. patfe
KC Bast.

Celista lekce nejsou jen o pohybu!
Jsou o nasem celkovém psychic-
kém a fyzickém wellness

a ridi se starofimskym mottem:
Ve zdravém téle zdravy duch.”

CELISTA lekce jsou komplexni, ve-
dou k procviceni a posileni vsech
svall téla. Skvéla parta vas navic mo-
tivuje byt lepsi a jit si za svym cilem.
CELISTVA CESTA ZA ZDRAVYM TE-
LEM ZACINA TADY.

Tésim se na vas
Markéta Konupcikova. Kontakt pro

prihlaseni: marketa@celista.cz,
+420 737 446 345

Sledujte: FB Celista; INST @celista_
mk; W celista.cz

FYZIOJOGA - jéga nejen
pro zdrava zada a funkcni
bFricho

Stieda od 18:00 do 19:00 hodin

v télocvicné v 1. patre KC Bast. Za-
hajeni kurzu 13. zafi 2023.

Potfebujete zlepsit silu, rovnovahu,
flexibilitu? Nebo zpevnit postavu

a redukovat vahu? Vnést do svého
zivota lepsi dechovy stereotyp

a podpofit zdravi srdce? Trapi vas
chronické bolesti dolni ¢asti zad

a krku nebo hlavy?

Pak prijdte vyzkouset jogu, ktera
vam pomUze zlepsit kvalitu vaseho
fyzického zdravi. A nejen to.

Joga prispiva i stavu nasi mysli, rela-
xaci, zklidnéni a odplaveni stresu.

Lekce jogy vychazejici z hathajogy
s ddrazem na principy zdravého
pohybu a techniku provedeni.

Cena samostatneé lekce Cini 160 K¢.
Permanentka na 10 lekci s platnosti
na 4 mesice stoji 1440 KC.

Prinlaseni u lektorky Hanky Fische-
rové (hanafischerka@gmail.com,
tel. 721969704).

HIIT S HELENOU

Patek od 19:00 do 20:00 hodin
v télocvicné v 1. patre KC Bast.

Hiit je cviceni za doprovodu moti-
vacni hudby, u kterého se stridaji
dvé faze: interval o vysoké intenzité

Zasadni vyhodou tohoto tréninko-
vého konceptu je to, ze ke spalova-
ni tuku nedochazi pouze pri cvicCe-
ni, ale i po ném.

Ddvodem, pro¢ dochézi k odbou-
ravani tuku i po skonceni tréninku,
je tak zvany efekt EPOC (excess
post-exercise oxygen consumpti-
on) neboli zvysena spotreba kysli-
ku po tréninku. Télo tedy vyuziva
kalorie zhruba o0 10 % vice i v dobé
necviceni.

Dale Hiit také ovlivhuje mechanismy
ve svalovych bunkach, které poté
umi lépe nakladat s tukem a ome-
zuji jeho ukladani. Prosté a jedno-
duse Hiit je pro hubnuti a zvySovani
fyzické kondice dobra volba.

Prihlasovat se mUzete na face-
bookové skupiné Helca Hiit Bast.

Cena za lekci 130 K¢

TésSim se na vas. Helena

ZDRAVA ZADA A CORE

Patek od 17:30 do 18:30 hodin
v télocvicné v 1. patfe KC Bast.

CviCeni vedené pohybovou specia-
listkou Hankou Kmetovou je vhodné
jak pro zeny, tak pro muze. Hanka se
béhem lekci zaméruje na spravné
drzeni téla, dechovy stereotyp, rozvi-
nuti kloubni pohyblivosti, pruznosti
téla a na odstranéni ztuhlosti. Cilem


mailto:marketa@celista.cz
mailto:hanafischerka@gmail.com

je posileni stfredu téla a vybudovani
silného a stabilniho trupu.

Kazda lekce je jina i diky pomdic-
kam, které Hanka velmi rada vyuzi-
va. Cviceni je vhodné pro vsechny
osoby starsi 12 let. Hanka rada pfivi-
ta i nezletilé déti v doprovodu cvici-
ciho dospéléeho.

Cena: 150 K¢&/60 minut.

Prinlaseni mailem hanka.kmeto-
va@gmail.com.

Hanka Kmetova je pohybovy spe-
cialista a lektorka zdravotni télesné
vychovy. Vede skupinoveé a indivi-
dualni lekce funkéniho pohybu se
zamérenim na poporodni kompli-
kace, napravu ,kancelarskeho pohy-
bového stereotypu” a kompenzaci
jednostrannych sportovnich aktivit.

Soucésti pohybové terapie pod jejim
vedenim je diagnostika pohybového
aparatu, podle které pripravuje kli-
entdm cvicebni plan na miru. PU-
sobi ve Studiu zdravého pohybu In
Corpore Sano v Dolnich Chabrech

a Komunitnim centru Bast.

KRESLENI PASTELKAMI
HROU

Kreslitka zvifecich portrétld a lektor-
ka kurzd ,Kresleni pastelkami hrou”
Nikol Charvatova, autorka Portrétl
zvirat, porada v Basti pravidelné
jednodenni kurzy kresleni, na kte-
rych vas seznami s technikou kres-
leni zvitat pastelkami.

Radi kreslite, ale bojite se? Nikdo
vas to nikdy nenaucil? S Nikol mate
moznost to pod odbornym vede-
nim dokazat. Nezalezi, jestli jste
Uplny zacatecnik nebo pokrocily,
kurzy jsou pro kazdého, kdo se ne-
boji prijit a zkusit to.
o Kurzy kresleni pastelkami hrou
pro dospélé, vhodné od 15ti let

o Jednodenni kurzy v délce
6,5 hodiny v Domecku KC Bast
opakujici se 3x mésicné

o Individualni pfistup v malém
kolektivu maximalné 5 zaka

e Pro prohlubovani znalosti doporu-

Cuji v kurzech pokracovat dle vy-
hlasenych termind pro stalé Zaky.

e Terminy a dalSi podrobnosti na
webu www.portretyzvirat.cz

KRUHOVE TRENINKY

Utery 18:00 -19:00 hod,
19:00 - 20:00 hod

a ¢tvrtek 18:15-19:15 hod.

v télocvicne v 1. patrfe KC Bast.

Mate chut si procvicit a zpevnit
celé télo, vybit energii ¢i udrzet se
v kondici? Pridejte se k nam na
kruhoveé tréninky Bast.

Kazdy trénink je jiny a zahrnuje
kombinaci cviceni s pomUtckami
a s vlastnim télem.
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Tréninky probihaji v Komunitnim
centru Bast a pres Iéto na multi-
funkénim hristi v aredlu fotbalového
hristé.

Vhodné jsou pro osoby od 12 do

60 let.

Cena jedné lekce je 100 K¢. Prihlaso-
vat se mUzete pres facebook skupi-
nu Kruhove tréninky - Bast (2) nebo
na telefonni Cislo 705 863 892.

Prijdte si zkusit zacvicit mezi super
partu lidi, ktefi maji spolecny koni-
Cek a cil. Budeme se na vas tésit.

OMUNITNI CENTRUM BAST PORADA ﬁ

NEDELE 3.9.2023,10-12 HODIN
FOTBALOVE HRISTE BAST

RODICE S DETMI MAJI JEDINECNOU MOZNOST SE OSOBNE SETKAT S
TRENERY, LEKTORY, KTERYM BUDOU SVE DETI 0D ZARI SVEROVAT.
DETI S| MOHOU ZDARMA VYZKOUSET NABIZENE AKTIVITY.
VYBERTE TEN SPRAVNY KROUZEK DRIVE, NEZ BUDE OBSAZENY.
BUDTE PRIPRAVENI RODICE.

LEKTORI A TRENERI C1 JINi POSKYTOVATELE ZAJMOVYCH KROUZKU,
REGISTRUJTE SE NA MEGEROVA@OBECBAST.CZ D0 31.8.2023.
VSTUP ZDARMA. OBCERSTVENI ZAJISTENO.
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Knihovna Bast

Obecni knihovna Bast je uz od

zafi 2022 oteviena na nové adrese.
Slavime tedy rok fungovani. Protoze
neexistuje vérnejsiho pritele, nez je
kniha, pocet aktivnich knihomild
utésené roste. Aktualné je u nas
registrovanych vice nez 150
¢tenard, pro které jsme rozsirili
oteviraci dobu na vSechny pracovni
dny v tydnu.

Hodné jsme toho za ten rok udélali.
Co u nas ¢tenari zazili a na co se
U Nas mohou tésit?

e Predevsim na rozsireny
a prubézné doplhovany on-line
katalog s vice nez 2500 svazky.

e Moznost rezervace a prodlouzeni
vypujcek knih pravé pres tento
katalog.

* Noveé instalovany bibliobox na
vraceni knih.

e Spoustu akci pro registrované
Ctenare i Sirokou verejnost -
autorske Cteni, tematicke tvorivé
dilni¢ky pro déti i dospéle,
odpoledni cteni pro déti,
prednasku o tvrzich i navstévy
Skolek.

e Zucastnili jsme se celostatni akce
Bfezen - mésic ¢tenaru.

Protoze knih neni nikdy dost,

chystame pro vas na podzim

hodné kniznich novinek.

Samozrejmé budou pokracovat

tvorivé dilnicky a exkurze pro Skolky,

a to i pro nové bastécké prviacky.

Ten, kdo Cte, Zije s kazdou dalsi
knihou zivot navic. Pokud jste se
jesté nezaregistrovali, udélejte to,
at je vdm Sest nebo osmdesat. Vyse
rocnich poplatkd je symbolicka.

Dospéli zaplati pouhych 50 korun.
Déti, studenti a dchodci jesté
méné, a to 25 K¢.

Informace o tom, co se u nas déje,
mUzete sledovat na nasich FB
strankach ,Obecni knihovha Bast".

Aktualni oteviraci doba je:

Pondéli 12:00 -16:00 hodin
utery 10:00 -14:00 hodin
stteda  9:00-12:00

a16:00 -18:00 hodin
Ctvrtek  12:00 -16:00 hodin
Patek 9:00 -13:00 hodin

Mimo tyto hodiny muUzete knihy
vracet do biblioschranky.

VSechny stavajici i budouci
¢tenarky a Ctenare srdecné privitaji
knihovnice Lucie Jontofova a Petra
Cizkova. Tésime se na vas!

16. zaFi 2023 od 15:00 hodin
14. Fijna 2023 od 15:00 hodin

2. listopadu 2023 od 19:00 hodin

Pojd'te s nami do divadla!

Akce Spolku Kulinek - podzimni kulturni akce pro
dospélé s mentalnim handicapem

Nesedte doma a bavte se. Mame pro vas hned tfi skvela predstaveni.

Divadlo Palace - predstaveni Kaktusovy kvét

Divadlo Palace - predstaveni Damy vpred

Divadlo Studio Dva - predstaveni Libanky na Jadranu

Dotované vstupné pro drzitele prGkazu ZTP je 50 K¢. Na vstupné prispiva obec Bast a Spolek Kulinek.

Vsechny zdjemce prosime, aby se pfihlasovali na e-mailové adrese spolek.kulinek@seznam.cz
nebo na telefonu +420 602 203 435.

TéSime se na vas.
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POSVICENI

ATRAKCE PRO DETI A DOSPELE, 8.-1 992023
TRADICNI STAROCESKA STRELNICE PSI LOUKA

Obcerstveni: tocené pivo, limo, ledova kava, PATEK 16-22
trdelnik, tocena zmrzlina, langose, parek v rohliku, SOBOTA 10-24
belgické hranolky, Coctail bar. NEDELE 10-16

9.9.2025

NAVES
16-24 HOD

Tocené pivo, pochoutky
z grilu ze stanku SK Bast.
Rozlévana vina, parek v
rohliku, pochutiny k
zakousnuti od Potraviny u
Kerstofa.

Zmrzlina, trist, trdelnik, kava
a dalSi od Central CafeBaru.

¢ 16:00 hod UKAZKY KROUZKU
Rebels Team Prague
TS Demo
CELISTA tanecnice

* 17:30 hod - ZABAVNA SHOW PRO DETI
soutéze, bubliny, balénky

¢ 20:00 hod - ZIVA HUBA hraje k tanci a poslechu

Stanek Zahradkarl Bast -ukazka vazani kytice,
prodej prebytkl ze zahradek.

Akci porada Obec Bast, www.obecbast.cz
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2.9.2023 OD 14 HODIN
CVICAK V BASTI |

Pfihlaste svého psa do soutéze (i): Stanky spolkd:

. o nejhezéiho voFiska LESAN dtulek

* o nejvétiiho nebo nejmensiho psa Kralupy n. Vitavou

« o nejkrasnéjsiho psa z Gtulku Lé&ivé tlapky ‘
> o nejkrasnéjiiho psa dne Packa pro LEEIVE T
« o nejstardiho psa (od 10 let) Gtulkéage 00

o nejkrasnéjsi sténé (do 6 mésict)

Doprovodny program:

14:30 vkdzka psovodi kynologie Bast
15:00 vystoupeni Terezy Najmanové
vkazkou agility
16:00 ukdzka prvni pomoci u pso Pet
Medic

husse. mifices

Pflhldgky psﬁ do Zivé hudba v poddni Rudolfa Sakaly a spol.

. Akei moderuje Miroslav Hrabé.
31.8.2023 pomoci Byt i .
To&ené pivo, limo a pochoutky z grilu.
priloZeného  E:RfERE

Slosovatelné vstupenky o hodnotné ceny.
Vstupné 50 K¢ za psa,
50 Ké& za osobu nad 15 let.
Akci pofadané za podpory Obce Bagt.

formulare.
Sledujte FB
kynologiebast a
www.kynologiebast.eu,
kde formulaF najdete.
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11.10. 2023 OD 18 HODIN

Kazdy, kdo péstuje rostliny, at’V\.ﬁv
doma, nebo na zahradg, se urdite
setkal s n&jakou chorobou nebo
gkadcem. Na kurzu se zcmyslime/
nad tim, jak bojovat s neic’xdvo‘uclm
poskozenim rostlin a predevsim
| jakymi prostpedky. Ddle se :

' haudime, ze nejlepSim zplisobem je

~ prevence a ze mame nékolik :
moznosti, jak postupovat, nez ‘
sahneme po chemii. Bude to taklovy
maly exkurz do rostlinolékaPstyi.

Domeéek KC Bast

_ Eﬁ Vstupné 100 K¢, splatné
. W17 v hotovosti. Nutna
', registrace do 10.10. na
megerova@obecbast.cz

SRAZ \/ 17:45 U OBECNIHO URADU
PRUVOD VYJDE V 18:00 A BUDE
UKONCEN NA FOTBALOVEM HRISTI
OPEKANIM BURTU

Tési se na Vds
Bastécké zeny

m BEST:-TIME(®) Baitecké bahny, zs. A

DRATOVANI ¥

7.fijna 2023 14:00 Domecek KC Bast’

Kurz drétovani stfedné velkého zavésu (stromu), dekorace do okna.
Kurz vhodny pro starsi déti od 10 let. Kurz se uskuteéni pfi minimalnim
poctu 6 U€astnikl. Kurzovné ¢ini 250 K¢ véetné materidlu a pomUcek a
je splatné v hotovosti na misté. Registraci je nutno provést
do 4.fijna 2023 na megerova@obecbast.cz

Basteckeé béhny, z.s.
poradaji

BASTECKA BEHNA
2023

sobota 25. 11. 2023
start déti: 20:00 * dospéli: 10:45

Trasy 10/5 km a déti ve 4 kategoriich
Startovné: dospéli 100 K¢, déti zdarma

Vice info a registrace na f Basteckd_béhna
a Rozbéhame Bast

ROZBE'HQME SK BAS
=T

d 4
cTiva Ml SaPHO
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V udoli Loiry kazdy obdivuje zdejsi proslulé zamky. Mnohem
zajimavejsi veci se tu vsak skryvaji pod zemi. Houby, motyly, vino

Domovy
v lomech

Udoli Loiry rovna se zambky,

a kdyz zamky, tak jediné na Loire.
Tahle turisticka rovnice plati cela
staleti a na prvni pohled se zd3§, ze ji
nedokaze ,anulovat” absolutné nic.
Kolem Loiry se vsak skryva netusené
mnozstvi jinych pokladu. Jsou ¢asto
doslova zakopané pod zemi, takze
to chce pfi jejich objevovani trochu
snahy. Samotnych zamku stoji podél
druhé nejdelsi francouzské reky pres
dva tisice, coz znamena obrovské

mnozstvi stavebniho kamene. Ten
se nastésti nachazi vSude kolem.
Mistni lehky vapenec, jemuz mistni
fikaji ,tuffeau”, je pro stavebni prace
jako délany. Loirsti venkované navic
v minulosti vynalezli skvély zpUsob,
jak ho tézit.

Pri své Cinnosti za sebou zanecha-
vali stovky kilometr( chodeb, jes-
kyni i obfich sini. Nenechali je viak

a razovity odpocinek - to vsechno najdete ve stovkach a tisicich
kilometrech jeskyni, které provrtavaji mistni lehky vapenec tuffeau.

jen tak lezet ladem. Brzy zjistili,

ze se skvéle hodi nejen k usklad-
néni potravin Ci ustajeni zvirat, ale

i k bydleni. Vznikla tak nejhustsi sit
troglodytskych obydli v celé Evrope.
Pro venkovany to navic byla idedlni
kombinace. Nejenze vyhodné pro-
dali kdmen na stavby pro bohace,
ale zaroven si vytvorili velmi levna

a bytelna obydli sami pro sebe. Diky
tomu jsou srazy nad Loirou provr-




tané jako giganticky kus ementalu
a jen v okoli mésteCka Saumur je
celkem ctyfi sta kilometrd jeskyni.

Podzemni lidé

Ve stfedoveku si lidé cenili stalych
podminek, které v jeskynich panu-
ji. V lété tak méli chladek a v zimé
zase pomérneé teplo. Slovo ,po-
meérnée“ je vdak pro nas zhyckané
pohodlim jedenadvacatého stoleti
docela zasadni. V téch dvanacti
stupnich Celsia a devadesatipro-
centni vzdusné vihkosti by dnes
chtél bydlet asi jen malokdo. Tohle
mikroklima se vSak skvéle hodi

ke skladovani vina, coz je dobre,
protoze vydobytky vinic rostoucich
hned nad jeskynémi jsou vyhlase-
né po celém svété.

Protoze je vSak mozné do troglo-
dytskych pfibytkl privést vsechny
vymozenosti moderni doby véetné
elektriny, vody, topeni a klimatiza-
ce, slouzi dnes jeskyné ke spous-
té uceld. Jsou v nich restaurace,
penziony, umélecké dilny nebo

i luxusni hotely. Mnoho obytnych
domu prilepenych ke skale vypada
na prvni pohled jako pro trpasli-
ky. Zdani vsak klame. Minimalné
polovina domu je zahloubena do
skaly a troglodytska obydli maji

na realitnim trhu stejnou cenovku
jako klasické domy.

Zivouci poklady z jeskyni

Vino neni jedina vec, které se

v jeskynnim prostredi vytecné dari.
Skvéle tu rostou treba jedlé houby.
Denni svétlo nepotrebuji a vysoka
vihkost vzduch je pro né absolut-
nim rajem. Na okraji Saumuru, kte-
ry je cely i se svym hradem posta-
veny z mistniho vapence, funguje

jeskynni houbova farma, kde ro¢né
sklidi na deset tun hub. Nepéstuji
pfitom jen zampiony, hlivy UstFic¢-
né Ci japonské houby ,shiitake’, ale
i exotiCtéjsi asijské druhy pouziva-
né v mediciné. Ty pfipominaji bilé
morské koraly nebo parozi néja-
kych zmutovanych sobu. Kdo chce,
muze si je prohlédnout osobné.
Farma totiz porada do jeskyni
exkurze a provozuje tu i podzemni
muzeum hub.

Troglodytsky dGm La Magnanerie
de Bourré ma jesté prekvapivejsi
najemniky. Kromé lidskych obyva-
tel tu ziji stovky housenek bource
morusového a desitky dospélych
motyld. Moruse, kterymi se hou-
senky zivi, péstuji oba najemnici
se shodnym kfestnim jménem
Laurent pfimo na dvorku svého
rdzovitého sidla. Podobné jako

saumurské houby si lidé mazou

i zafizeni pro chov bourcl pfimo

v jeskyni prohlédnout. Zjisti tfeba,
ze by se bourci morusovi bez lidi
ani nerozmnozili. Neumgji totiz
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letat, takze samecka se samickou
musi dat dohromady sam chova-
tel. Dnes se ze zdmotkU bourcl

v Bourré nevyrabi hedvabi jako
driv, ackoli bylo jesté pred dvéma
sty lety nedaleké mésto Tours hed-
vabnou velmoci. Dnes uz obéma
LaurentGm vydélava na Zivobyti jen
vstupné do bourcové farmy.

Chateau de Villandry - nejvétsi
atrakce tohoto mista se rozklada
venku. Pri pohledu na obfi orna-
mentalni zahrady zaplesa srdce
kazdého ,Micurina“.

Chateau de Chenonceau - vzhu-
ru na palubu! Tento zamek se
klene pres feku a ma podobu
obydleného mostu. Nejkrasnéjsi
je z paluby pUjcené kanoe.

Chateau du Clos Lucé -v tomto
zamku prozil posledni tfi roky
zivota Leonardo da Vinci. Modely
stroju stredovékého génia i dalsi
informace o ném najdete v zam-
ku samotném i v zameckych
zahradach.

Chateau de Chambord - nad-
herna kralovska opulence s vice
nez ¢ctyfmi sty pokojl a slavnym
dvousroubovicovym centralnim
schodistém, které navrhl sam
Leonardo da Vinci.

Opatstvi ve Fontevraud - jeden

z nejvétsich klasterd v Evropé

s rozlohou 14 hektar( byl zalozZe-
ny pocatkem 12. stoleti. Jsou zde
hrobky kralG z dynastie Plan-
tagenetl véetné Richarda Lvi
Srdce a Utulny hotel.
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n Financovano MAS NAD
Evropskou unii PRAHOU

a terénni tym socialnich
pracovnic v Casti regionu
Praha - Vychod

vam nyni nabizi podporu formou osobni
pomoci pfimo u vds...

S¢im se na naSe socialni
pracovnice muzete obratit?

= Jste diky zhorSenému zdravotnimu stavu v situaci,
kdy nevychazite s penézi, hrozi vdm ztrata bydleni
¢i zaméstnani.

= Potfebujete pomoc pFi vyplfiovani zadosti, vyfidit
evidenci na Ufadu prace, nebo vas ¢eka jednani na
jiném (fadé a potfebujete oporu pro ufedni
jednani, tfeba jen ve formé doprovodu.

= Potfebujete napsat dopis na ufad, nebo Ufadim
odpovédét a nevite si s tim rady.

= Hledate kontakt (telefonni ¢islo ¢ adresu) na
osobu, zafizeni, ufad, ktery by vam ve vasi

nepfiznivé situaci mohl pomaoci.

= | kdyz mate rodinu, citite se sami a potiebujete si
s nékym popovidat.

= Qcitli jste se sami a potfebovali byste pomoc pfi
zvlddani domacnosti ¢i péci o sebe.

= Trapivas dluhy & exekuce.
= Mate jiny problém, ktery chcete Fesit?

AUTOSERVIS
VENCASGARAGE

Specialisté na moderni a historické vozy

Autoservis
Pneuservis

Plnéni klimatizace ®) 74622008

Diagnostika 9 NAVES 1, BAST, 250 85

Autoelehtriha wWww.vencasgarage.cz

Renovace historickich voz(

ReZeni £kodni udalosti

Adresa kancelare: Kojeticka 1021,
27711, Neratovice
Oteviraci doba:

Utery: 12:00 — 18:00
Ctvrtek: 10:00 — 16:00

www.nadprahou.eu

Autor: Karolina Zelenkova Vajdicovd




