JUDO pro DETI
HOPA Sport zs.

naborovy letak

oddil détského juda v Basti

Zajimave cviceni uméni boje ,,DO — cesty* ,, JU — jemnosti*
pro déti od 5 do 18 let.

JUDO je krasné uméni boje a zaroven vSestranny sport,které ale také podle
pravidel,poucek a zvyklosti danych historickymi podminkami a spolecenskymi
pravidly vychazejicich ze starych tradic vychovava k: ohleduplnosti,spolupraci,
vzajemné pomoci a respektovani druhého. Tyto zasady se nazyvaji Etiketa Judo.

V nasem judo kurzu u¢ime déti podle piivodni metodiky Kodokan Judo -

Vysoka Skola juda v Tokiu a také podle metodiky bohuZzel jiz zesnulé¢ho
Vladimira Lorenze — nestora ¢eského juda,drzitele 8. DANU (Cerveny pas),
zakladatele oddilti Sokol Hradec Kralové a TJ Spoje Praha(dnes Sokol Zizkov IT)
Pro sportovni ptipravu déti soub&zné pouzivame metodiku Tomase Perice.

( Doc. PeadDr. Tomas Peri¢, Ph.D. - publikace "Sportovni piiprava déti".

Ucitelem je Pavel Vacek. ktery je od roku 2002 trenérem IlIl.tfidy (ptipravky,
pokrocilych a zavodni slozky.Od roku 2000 byl asistentem a Zakem Vladimira
Lorenze(skoro celych deset let) a trenérem v oddilu TJ Spoje Praha (nyni

TJ Sokol Zizkov II) do roku 2008 a nasledng trenérem déti v Dento-Ryu-
Budokan do roku 2010,poté od 1.1.2011 zalozen ,,vlastni* oddil juda v Basti.

Bavi vase kluky a holky cviceni? Ptihlaste své dité na judo piimo ve vasi

obci a piijd’te se podivat,jak probihaji tréninky zac¢inajicich malych

judistii — ndbor novych zacate¢nika kazdé utery v zafti a tijnu 2023.

Na zacatku staci,aby dité m¢lo s sebou teplaky a néjakou starsi,ale

pevngjs$i mikinu s dlouhym rukavem.Potom judistické kimono(moZzno zaptjcit)

Tréninky jsou kazdé utery od 17.30 do 19.00 hodin pro skupinu zacate¢niki
a od 19,00 do 20.30 hodin pro pokrocilé ve Skole jogy ul. Dlouha 180 . Bast

BliZ8i informace: Pavel Vacek — tel. 734 316 600
mail: hopasport@seznam.cz
trenér IIL.tfidy,zkusebni komisat do 3.Kyu






