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nabizi ve 22. sezoné svého plsobeni v Basti nasledujici aktivity -

Cviceni jogy pro dospélé
¢tvrtek 19:00 - 20:30 hodin

Pracuje v detailu se svaly, klouby,
pateri i psychikou, vhodna jak pro
velmi zdatné cviéence i pro starsi
S riznymi zdravotnimi problémy
Kondicni cvic¢eni

pondéli 19:00 — 20:00 hodin
Vychazi z metodiky cvi€eni pilates,
kalanetiky, jogy, cvi€eni s overbally,
a protahuje, posiluje tak, aby celé
télo bylo vybalancované

604272578

Cviéeni rodiéu s détmi od 1 roku véku

pondéli a ¢tvrtek 9:15 — 10:15 hodin
Prvni prace ditéte v kolektivu. seznameni s ¢innostmi,
které pak déti pouziji pfi sportovnich hrach i jako zaci
MS. Casté stridani jednotlivych her a éinnosti zaruéuje
u déti sou€innost po dobu celé hodiny.

Sportovni hry

pro predskolni deéti
pondéli a étvrtek 16-17h.
Lekce zahrnuji sportovni

hry a discipliny, rozvijejici

pohybové dovednosti déti
Postupné prechazime na tymovou praci. Pracujeme

také s dechem, coz je vyznamné pro déti alergické
a astmatické.

Sportovni hry pro 1. tridy ZS
Ctvrtek 16:00 — 17:00 hodin Stejné jako
sportovni hry pro MS, prizpisobené véku déti .




