
 
   
 

současný tanec (contemporary) 
a základy baletu pro ženy všech pokročilostí  

pro uvolnění, posílení a vyčištění mysli 

začneme zvolna a postupně budeme přidávat 

přijďte si protáhnout a posílit svaly, o kterých 
ani nevíte  

přihlašování a info: 
pohyb.tanec.zabava@centrum.cz 

Facebook & Instagram: pohyb.tanec.zabava 

těší se na Vás lektorka Vlasta 

PONDĚLÍ a STŘEDA 
19:30 - 20:30 
KC Bašť 
taneční sál 

náhrady možné: 
úterý 19:30 -20:30 Čakovice 
čtvrtek 18:30 – 19:30 Letňany 
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